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 پیش گفتار

ذ،   ي  نہراز 

ي

 ؿ میده

 
ي

ز از خوشی ف مسرت را علماء ))ادب((  ن ُ
ادب زیوری  کہمی شود  گفتہزندگی ب 

  

ت

 ؿ ر کہاس

ي

 ان

ت

دذ. قلہ بہرسیدؿ  ا  پ

ي

ت
ت ک
م

رزاهی 
م
ه

فار  از  مرحلہامرفزی ما تعلیم  جامعہدر  ه ی کماؽ  

 ف  بہی  نسل 

ت

زای  پنجہنسل دیگری منتقل می شود اما اکثر  مردؾ پ   فقداؿ ادب  دس  جامعہنرمی کنند؛ ف ب 

و د 

 

 ش
مي

ي

ن

رزاـ تعلیم ادب نیز  کہمردمی تقدیم 
م
ه

زبیت  داشتہ

ت

زا مردؾ ب  جامعہرفح ی   پ  فتہپ  شند، زب 

 توانند. شدـ میصالح 

 

ت

 ؿ پ   حیواؿ این اس

ي

زؼ ان

ي

 ؿ  لحاظ ادب ف اخلاؼ را در نظر  کہف

ي

زد. بہ را زندگی گرفتہان  سر می ب 

ذافند می شود، طوریکہ

ي

 دفری از رحمت خ

 

ابلیس )شیطاؿ( مرتکب بی ادبی شدـ ف   دفری از ادب پ  ع

ذافندی محرفؾ شد ف مستحق

ي

ذاز رحمت خ  .  گاب گردت 

م را 

ه
م

زی ف 

ي

زدؿ معیار اخلاقی کودکاؿ پ  شیم،  پس در این مورد کردار مرک   پ  لا ب 

ت

ذ مراق خصوصاً پ  ت 

  اداء می نمایند 

ت

زای کودکاؿ اخلاؼ ف  کہمدارس، مکات ذ ب  زبیہپ  ت 

ت

را درساً تدریس کنند ف مشق عملی آؿ  ب

 ي موزند، پس 
 
 ؿ ب

 

زای ش ز بہرا ب   منظور کتاب )تعلیم الاداب( را  تحرب 

ي

ن
 
مي
ه

  معلم صاحباؿ  

ت

کردیم، پ

  ی   بہفار  مرحلہدرس ه ی ادب را 

ت

 گرداؿ تدریس کنند پ

 

اسلامی را  جامعہین  اخلاقی بہتر نمونہش

 هدذ پ  شیم. الله تعالی  این کافش را 

 

ذ.درگاـ خود قبوؽ  بہش زمات 

ي

 ف

  حشمت علی صافی

ي

 داکتر مولاپ

ز  زائیہ مدب 
 
م اج

 

 شن
سي

 ()العلم ایجوکیشن 
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 صدای حق

ذافند 

ي

زآؿ کرخ

ت

زما می یممتعاؽ در ف

ي

ذ ف يَاأيَ ُّهَا ال ذَِينَ آمَنُّوا قُّوا أنَفُّْسَكُّمْ وَأهَْليِكُّمْ ): ت 
 .۶ ، يت  التحريم سورةا( ناَر  

زجمہ

ت

ذ آفردـ ا ؿیماا کہ کسانی ی: اب ذ ت   ـخود را از آؿ آتش نجات ده   .! خود ف خانواد

زآؿ کر در

ت

ذافند شما امر کردـ ’’  :امر ذکر شدـ یمف

ي

زء الله تعالی کہف خ

ي

 
  ییگرد عبادت کسی ج

ي

کي

ي

پ
ف  دذ،ت  را 

زآؿ کر

ت

زخورد )رفتار  ینپ   فالد یممطابق حکم ف شما اگر  ف در زندگی ،پ  شید داشتہاخلاؼ( خوب  –خود   ب 

 ؿ  یکی

ي

 ؿ )اػُ( نیز رسید یپیر بہاز آپ

 

 ش
 
ذ  بہ ؿیشاف پ   ا ،نگوئید پس در مقاب  

ي

 ‘‘  .ادب صحبت ک

مْ  کاَنَ  لقََدْ ))شدـ:  گفتہفسلم  علیہالله  صلی مبرسورة الاحزاب در پ  رـ پیا در ولِ  فیِْ  لکَُّ  الل ّٰہِ  رَسُّ
ُّسْوَۃ    ((.حَسَنَۃ   أ

زجمہ

ت

  ینا  : حقیقتب

ت

زا نہنمو ی  ف سلم  آلہف  علیہالله  مبرصلی( پیا)زندگی کہاس   یکامل ب 

ت

 .شماس

(( َ َ  إنِ  َ وا حَت یَّٰ  بقَِوْم   مَا يُّغَي رُِّ  لاَ الل   سورة الرعد(( بأِنَفُّسِهِمْ  مَا يُّغَي رُِّ

زجمہ

ت

  : در حقیقتب

ت

ذافند حال

ي

 )رانہاآ ینکہدهدذ مگر ا نمی قوؾ را تغیر ی  خ

ت

( خود را زندگی یط حال

ذ  تغیر

ي

 .ده

زما فسلم می علیہالله  صلی مبرپیا

ي

ذ ف ن َتیِْ فقََدْ احََب نَیِْ وَ مَنْ احََب نَیِْ کاَنَ مَعیِْ )) ت  مَنْ احَْيا سُّ
 .سنن ترمذی(( الجَْن َۃِ فیِْ 
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زجمہ

ت

 ـکند ) کہ: هز کس ب  مرا  زند

ت
ي

 مرا در بین بہس

ت
ي

مردؾ رائج کرد(  پ   من محبت  آؿ عمل کند ف س

 پ   من خواهدذ بود کہ کرد، ف کسی

ت ي

 
 .پ   من محبت کند در ج

زما فسلم می علیہالله  صلی مبرپیا

ي

ذ ف ذر  کہ ی( اتحفہ) هدذیہ ینبہتر: ت  زبیہف  دهدذ تعلیم افلاد می بہت 

ت

 ب

 

ت

 .خوب اس

 حد در

 

 
:  ت

ت

مْ لاِهَْلیِْ ))ذکر شدـ اس کُّ َناَ خَيْرُّ مْ لاِهَْلهِِ، وَ ا کُّ مْ خَيْرُّ کُّ سنن (( خَيْرُّ
 ابن ماجو

زجمہ

ت

زما فسلم می علیہالله  صلی مبر: پیاب

ي

ذ ف    شما کسی ینبہتر: ت 

ت

پ   خانوادـ خود  رفتار )اخلاؼ(  کہاس

زا داشتہ ینبہتر م ینبہترخانوادـ  خود  یپ  شد، ف من ب 

ت

شن
ه

 .شما 

 دات مبار  در

 

م  کہارش
ه
 ی  فوؼ الذکر ا

ت

زبیہ ت

ت

،  ف هدذػ ما ))سیر اسلامی ف تعلیم ب

ت

 تفاضح شدـ اس

   یساز

ت

،  علمی زپ   ام

ت

  بہ(( اس

م
ه

 
 
ي

 

ي

  کیشنیجومنظور ادارـ ))العلم ا ن

م
ه

( (  در 

ت

 سست
 
ي

 

ي

   ن

ت

 پ

ت

جستجو اس

ذپ    کہ مطلوبی تآؿ خصوصیا   ت 

م
عل

ت

می

 
 
ي

 

ي

  را شکل کتابی پ  شند داشتہ ن

س

 دادـ  ف داخل 

ي 

م

ت

شن

   درسی 

ت

کنند پ

 گرداؿ  در زندگی

 

دعوت رکت  از آؿ استفادـ شود. ما کوشش ما را دفاؾ دادـ  شما را نیز شکل عملی بہش

 مید  کار خیر یندر ا

ه

 
 

ن

 .م

 الخیر الی الداعی

ز مد -  ظفر سفیو ( کیشیجو)العلم ا ب 

ت

 سست
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 مقدمہ

ذـ می شود   بیشتر نسبت  بہما  جامعہدر  کہفالدین محترؾ! معمولاً دت 

ت

می ت
ه
تعلیم دینی دادـ  بہتعلیم دنیوی ا

 ظرـ ف چند دعا ه ی 

ي

  حد پ

ت

م شود  پ

ه

در زندگی رفزمرـ خواندـ می شود  اما  کہمی شود.  اگر تعلیم دینی تدریس  

ذ پ  د آفر شویم   ززد ف  ساحہدین ف تعلیمات دینی ما خیلی  کہپ  ت 
ت گی
م

ز  زآؿ  احاطہفسیع را در ب 

ت

 ـف  ظر

ي

  پ

ت

آؿ فقط پ

 کریم منحصر نیست.

 مبا

 

 
ا ؿ در جای دیگر  کہک  ذکر شدـ ردر حدت

ي

 ت
چ
م
ه

، ف 

ت

زض اس

ي

علم پ  لای هز مسلماؿ )مرد ف زؿ( ف

ذ:  علیہرسوؽ الله صلی الله  زمات 

ي

 هز جای  کہفسلم می ف

ت

پ  فت  کہعلم میراث )گنج( گمشدـ مسلماؿ اس

ي فرد(.د کند )آؿ را از خو  
 
 ب

ت

 بہ دس

ت  

ي

ت
  زما

ت

 ؿ  کہپ

ي

 ؿ  بہطور فاقعی  بہمسلماپ

 

 ش

ت

 نیاؿ در دس
 
 ؿ ف ج

 
 ج

ت

زدند امام

 

 عمل  می

ت
ي

زآؿ ف س

ت

ف

ت  

ي

ت
دذ،  اما از زما

ي

ت

ت

شي
ه

 ززی 
هی
 در راستای ر

ت

 منابع درس

ت
ي

زاؿ ف س

ت

زا ف   ر )کفار(  کہبود زب 

ي

زانہاین  بہاغ

ي
ي

 ج

 پ  ب راـ پیدا کردند ف از این بحر بی پ  پ  ؿ جو

ي

 ؿ  بہاهزات پ

ي

 آفردند پس حاؽ مسلماپ

ت

مہ بہدس
ه
ما  

.

ت

ذا اس  آشکار ف ه ت 

،  ف خواـ زحمت در موارد دنیا پ  شد 

ت

 ؿ دار العمل اس
 
ذافند متعاؽ زحمت کسی را ضائع نمی کند، این ج

ي

خ

زت کسی 

ي

زکت ف  کہپ   آج ذ، ف کسی  نتیجہزحمت کشید ب  ز  کہرا خواهدذ دت   ؽ کرد زب 

ي

 را ن

ت
ي

آؿ  سایہدرخ

 نشست. خواهدذ
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زمودـ بودند  علیہفالدین محترؾ! پیامبر صلی الله 

ي

 نرا ف

 

  زات ش

ت

زای تکمیل  کہفسلم یکی از ام ایشاؿ ب 

  ز سیرت ف عمل سازی افلین 

ت

  ز علمی، ام

ت

و ارـ پ   ام
م
ه

زستادـ شدـ اند. پس 

ي

آداب )اخلاؼ( خوب ف

زض مشتر

ي

 ف فالدین ف ف

ي

ن
 
مي
معل

ی فس 

 

مہ کہفظ
ه
 .

ت

 ما ف شما اس

،  درس 

 

 
م حدت

ه
ف

زآؿ، 

ت

م ف

ه
ف

ا ؿ نشوف نما  ، آداب زندگی اجتماعی ففقہپس بدفؿ 

ي

 ت
چ
م
ه

رفحانی، 

 ه  ی پیامبر صلی الله  بہجسمانی  ف عمل کامل 

ت
ي

فسلم،  سیرت سازی کودکاؿ ی  امر مشکل  علیہس

.

ت

 اس

 ـما ی   طرز  ز شد  ـگرامی! در  کتاب تحرب  ذ

ي ت

زای سیرت سازیبہترفالدین محترؾ ف اسات  گرداؿ ف  ین ب 

 

ش

 ه ی  مختلف در نظر 

ت

هت
 
ج

آداب اسلامی، اجتماعی،  کہشدـ. در این کتاب کوشش شدـ  گرفتہکودکاؿ  در 

   جمع آفری شود.

 

 
زآؿ ف حدت

ت

 فتی در رفشنی ف

ي  

زدی ف ث

ي

 ف

 گراؿ مکتب ف  نوشتہفار فصل در فصل  مرحلہتدریج  ف   بہکتاب مذکور 

 

زای ش یکساؿ  مدرسہشدـ ف ب 

ز  طور امتحاؿ صنفی نیز  بہحیث مضموؿ تدریس می شود،  در صنف  بہا این کتاب درساً  ف مفید می پ  شد زب 

ز  بہتدریس می شود، در صورت سوالات ف جواپ  ت نیز 

ي

 گرداؿ پ  د دادـ می شود، ف در آج

 

طور عملی  بہش

 نیز این کتاب را  اطلاؼ کردـ می توانیم.

زصت خوب  مطالعہاین کتاب را بعد از  کہامید داریم 

ي

  ف مدارس ی  کتاب ف ف

ت

از سوی ادارات مکات

 گرداؿ در مکتب ف 

 

زای نظم ف نسق ش   شدـ پ  شد  پ  فتہ مدرسہب 
 
 رات عس   کہپ  شید، ف  کتاب مذکور س

ی 

زادرانہ   مکتب ف  جامعہبین مردؾ  را  ب 

ي

ن
 
مي
عل

ت

می

 ـپ  شد. مدرسہف    تشکیل داد
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ذافند جل 

ي

ز از خ

ي

م  جلالہ در اج
 

ن

ي

کي

 گرداؿ قبوؽ ا  کہالتجا می 

 

ما ی ش

ي

هن
 چیز ما  را در راستای را

ي

ین زحمت پ

زت بگرداند.

ي

  پ  داش ه ی آج
 
ذ ف س زمات 

ي

 ف

زای  م.بہترب 
 

ن

ت

شي
ه

ز ک ش شما 

ي

 ـ ف اویفب   ی این کتاب تظر م ورهر

 تشکر از:

  شکیل احمد )ماهز ارشد مضموؿ(

ت

 ق

 

 ابوپ

(، ایم ای )مطالعات پ  کستاؿ(  ماستری  )فزی 

 ـمداؽ طلای در ایم  زند ذ ب   ات 

زبیہایم فل )تعلیم ف 

ت

 ـمداؽ طلای( – ب زند  ب 

زبیہدکترا )تعلیم ف 

ت

 (ب

رزی بمطابق  ۰۴۴۱بتاریخ یکم ربیع الافؽ  
چ 
ه

 میلادی ۸۱۰۲نومبر  ۰۱
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 رشد ف نمو جسمانی

 ( َرِين بِينَ وَيُّحِب ُّ المُّْتطََه ِ ا َ يُّحِب ُّ الت َو َ َ  (۲۲۲البقره، آيت نمبر  )سورۃ (إنِ َ الل 

زجمہ

ت

ذافند :ب

ي

 می دارد  بہتو خ

ت

زگاؿ را دفس

ي

 .کاراؿ ف پ  ك 

يماَنِ )  )سنن دارمی( (الطَّهُورُ شَطْرُ الِْْ

زجمہ

ت

(ب

 

 
. )الحدت

ت

ز ایماؿ اس

ي

 
ها رت )پ  کی( ج

ط

 : 

 ( )مسند ابی یعلی الموصلی(نَ المؤُْمِنِ الضَّعيفِ المؤُْمِنُ القَوِيُّ خَيٌر مِّ )

زجمہ

ت

. از مؤمن یف بہتر: مؤمن قوی )زفرمند( ب

ت

 )کمزفر( اس

 کاؾ چلتا ہو غذا سے

ت

 جہاں ی

 چاہ   

ت

  نا د دفا سےفہاں ی

ا 

ي

ت

 

ت ي
ج ہ

ا ، پلٹنا پلٹ کر 

ي

ت

 

ت ي
ج ہ

 

 لہو گرؾ رکہنے کا ہے اک بہانہ
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ز

ي

 

ت

  )پ  ک( کردؿ بدؿآداب ت

 ف تمیز کردؿ پ  ک بودؿ  کہاندازـ  بہ .1

ت

م اس

ه
م

زتیب  بہلباس ف صورت شما 

ت

 ب

ي

ن
 
مي
ه

زماؿ پ  کی بدؿ ف لباس  منعکس شخصیت شما میباشد، ف در 

ي

ر
م
ه

پ  کی جسم شما  نیز لازؾ بودـ، 

 عزت ف فقار شما را بیشتر میسازد. جامعہقلب ه ی مردؾ در 

ت   .2
م
گا 

ي

زای فضو کردؿ  کہهی ذ بعد از فارغ شدؿ تشناب  بہدر صبح صادؼ ب  میرفت 

ذ    

ي

ذ. کہضرفرپ  ت فطری، این را عادت ک  

ي

 بینی خویش را توسط آب پ  ک ک

ت   .3
ي

ت
دذ پس  بینی خویش را پ    شور ف زفر  کہزما

ي

ت

ت

شي
ه

ی  گرفـ از مردؾ مشغوؽ فضو کردؿ 

ت دذ، این کار را در 

ي

کي

ي

پ
زا این عمل  گوشہپ  ک  ذ،  زب  ز  بہشدـ انجاؾ ده 

 

فطرت دیگراؿ اب

. بد می اندازد ف  تحمل آؿ 

ت

 سخت  اس

زرگ سالاؿ عا .4

ي

ا ؿ ب 

ي

 ت
چ
م
ه

دذ  اکثر کودکاؿ ف 

ي

ت

ت

شي
ه

دی پ  ک کردؿ بینی  توسط انگشت  خود 

ذـ پ  لای دیگراؿ   بی خیاؽ از اینکہ ذ در هز  چہاین ه  را دت  ذرد، پس از این عادت پ  ت 

ي

گد
ت 
م

 صورت دفری شود.

 ؿ را توسط  آستین پ   دستمالی  .5

 

 ؿ  کہبعض از مردؾ بینی ش

 

ز سر ش اند نیز پ  ک  بستہب 

 

م

دذ . این ی  عمل مناس  نبودـ.

ي

ت

ي

ت کي
 

، مکتب ف مدردر محفل .6  
 
 ؿ  حصہپ    در دفراؿ سفر اگر کداؾ   سہ، تقرت

ت

از بدؿ پ

ذ. اف ؽ خو اینکہخارش  کرد،   ذؿ بدؿ را انجاؾ ده   ـخارت  ذ پ   از چشم دیگراؿ پنا  

ي

 تحمل ک

ہ .7

ت

ت
هف
ذ.   خن ه ی خود را ببرت 

ي

 ی  پ  ر پ

ذ  .8 ذارت 

ي

گد

ي

پ
  پ  کی موه ی خود پ  شید ف 

ت

 خیلی زپ  د شود. کہمراق

ہحد اقل در  .9

ت

ت
هف
 ؿ  

ت

 
 ب

ت

ذ در پ  

ي

 حماؾ کردؿ  رفزانہدف پ  ر حماؾ ک

ت

. راخ

ت

 بخش اس
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 آداب پ  کیزگی )در مورد بیت الخلاء(

 ف رف .1

ت

 دس

ي

ت  

ذ،  پ    آغاز رفز را پ   ش  

ي

مہ از بہترک
ه
  تماؾ رفز احساس پ  کیزگی  

ت

ذ پ  

ي

ف  فضو ک

 زگی 

ت

ذ،پ  شید داشتہپ  

ي

 ـفضو فک  ؿ شکست دفپ  ر

ت

زا  ، اگر فضو پ این عادت مانع از خیلی  زب 

زافانی رزؼ میباشد.

ي

 ف

 

 هی ه  میشود، ف پ  ع

ت

 غلطی ف کوپ

زفس پ    کہدر صبح صادؼ  .2 ذ پیش از فضو کردؿ دنداؿ ه  ی خود را ب  زای نماز فجر بیدار میشوت  ب 

ذ،    

ي

 ت ا ؿ، مسواک کردؿ دنداؿ ه  را    مسواک ک
ت ي
ظ
رفز  شبانہدر  مرتبہ سہدر عصر حاضر 

دذ  توصیہ

ي

ت

ي

ت کي
م

ز  دقیقہبیس  .

 

 پ  کتری )می

ي

ن

ه

 بہب(  پیدا میشود فبعد از خوردؿ شیرینی در د

 منظور بعد از خوردؿ چیز شیرین دنداؿ ه  

ي

ن
 
مي
ه

  ی 

ت

ذ پ  

ي

 ـک ذ پ   حد اقل غرغر  

ي

خود را پ  ک ک

 یند خارج 

 

  خوش

ي

 ؿ بوی پ

ت

 پ

ي

ن

ه

 شود. نہاز د

گا ؾ داخل شدؿ  قبلہ بہدر داخل بیت الخلاء رخ  .3

ي

ت دذ،  ف هی

ي

ت ي

 

ش

ي

ي

ي

پ

الخلاء این دعا را  بیت بہ

 بخوانید:

بُّثِ وَالخَْبَآئثِِ ) وْذُّبِکَ مِنَ الخُّْ ِ یْ اعَُّ هُّم َ انِ َلل ّٰ   ماجہابن  (  ا

زجمہ

ت

زؾ ب  ـمی ب   زؿ پ  شد پ   مرد. چہتو از ر جن،  بہ: پ   الله پنا

زای   -4 ذ  در غیر آؿ  در ب   

ي

ص ک

ي

چ

 

مش

 ؿ خود را عادی ی  تقسیم افقات  

ت

ضرفرپ  ت فطری پ

 بہترطوؽ رفز پریشاؿ میباشید،  

ت

گا ؾ صبح یعنی  قبل از رفتن  کہ اس

ي

گسہمدر بہهی

 

ش

ي

ت
ا ـ عادت ، مکتب پ   دا

ذ.  بگیرت 

زنید، ی  پ   دف پ  ر  نہدر را تق تق  اگر کسی داخل بیت الخلاء پ  شد پس پ  ر پ  ر درفازـ را    -5

.

ت

 ـکافی اس  ر

 

 اش
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ذ کسی  بہقبل ازداخل شدؿ  کہپ  شید  داشتہپ  د  بہ  -6  ت 

 

زنید ش

ي

بیت الخلاء درفازـ را تق تق ب 

 را بیت الخلاء داخل 

ي

ت

 

 ـپ  شد. پ  شد ف در ب زاموش کرد

ي

 ف

7-  .

ت

 ـاس ذ   پسندت 

ي

 )بیت الخلاء( گفتگو کردؿ عمل پ

ت

 ا ز داخل توال

 را  نہدر خا -8

ت

م در خواب گاـ بعد از تماؾ کردؿ ضرفرپ  ت فطری توال

ه

ما ؿ ف پ   
ه
م

میباشید پ   

  

ت

ذ،  پ  ـخارج شوت   ـبد  کہتمیز کرد زاحمت نشود ف از شما خاطر

ي

زای دیگراؿ م  ماند. نہپ  د  بہب 

ذ. بہصابوؿ را بعد از استعماؽ تمیز، ف خشک کردـ  -9  جای آؿ بگذارت 

 خارج شدؿ از بیت  -10

ت
ت

 الخلاء این دعا را بخوانید:در فق

َلحَْمْدُّ للِ ّٰہِ ال ذَِیْ ) لاْذَّٰی وَعَفَانیِْ  ا ِ یَ ا  (اذَهَْبَ عَن

زجمہ

ت

مہ :ب
ه
  بہه   یشستا 

ت

ذاس

ي

زطرػ کرد ف  بہ کہرا  یچیز کہخاطر خ  بہمن آزار دادـ بود ب 

 .من آرامش داد

زا امکاؿ  پلید شدؿ   -11 ، زب 

ت

 ـای اس ذ   پسندت 

ي

 ایستاد  ادرار کردؿ کار پ

ت

 میباشد. جامہدر حال

و ارـ -12
م
ه

  پ  کی اطاؼ، خا پ   

ت

 ف محیط زیست نیز پ  شید. نہپ  کیزگی خویش، مراق

13-    

ت

  پ  کی بدؿ پ  شید، پ

ت

 جامہاز پلید شدؿ جسم ف  کہبعد از خارج شدؿ از بیت الخلاء مراق

  
چ
م
ه

 ـپ  شد.ممانعت شود ف  زاثیم نیز حفاظت شد
 
ا ر ج

 

ش

ت

ي

ي

پ
ا ؿ از  ا

ي

 ت
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 آداب صحت

ت   - 1

ي

ت
ہ کہکسا

 

 ش
مي
ه

 پ  ک میباشند  طبق معموؽ صحت مند نیز میباشند. 

م  رفزانہدر زندگی  -2
 

ن

ت

شي
ه

  ر از فاقعات 
 
 هدذ ب

 

زادیکہ کہف اجتماعی ش

ي

 ؿ   مردؾ از اف

 

بدؿ ش

زادیکہ

ي

 اف

ي

ن
 
ي

ي

 ت
چ
م
ه

دذ،  ف  

ي

ت

ي

ت کي
م

 ؿ را پ  ک ف تمیز نکردـ پ  شند در مسجد،  جامہ بوی  عرؼ میدهدذ دفری 

 

ش

م  سہمکتب، مدر

ه

و ؿ ف پ   

ت

ی

ي

هي
م  پو

ه

شا ت  فپ   
 ؿ میشود، پس قبل از اشتراک در ج ل

 

  حقارت ش

 

پ  ع

  پ  کی بدؿ  ف 

ت

 عطر  جامہمراسم اجتماعی مراق

ت
 

ذ.خود پ  شید ف اگر امکاؿ داس  

ي

 نیز استعماؽ ک

ذ    -3  

ي

غذا ه ی مصنوعی غذا ه ی طبیعی را بیشتر استعماؽ  بہنسبت  کہدر رژیم  غذای کوشش ک

دذ.

ي

ت

ت

شي
ه

ذ چوؿ صحت بخش   

ي

 ک

ہ -4

 

 ش
مي
ه

حا  
صن 
ذ،   

ي

رزابہتررا   نہغذا متوازؿ را صرػ ک
ه

 

ط

 ه ر)

ي

ذ،  پ ( افسط صرػ نہین بخورت 

ذ ف حد اقل   

ي

 ؾ را کم صرػ ک

 

 ؿ ش

ي

ذ، ف  پ  

ي

ذ، پ   شکم خالی خواب  2ک  ؿ را بخورت 

ي

 قبل از خوابیدؿ پ

ت

ساع

 مناس  نیست.  کردؿ 

زای صحت خیلی ضرفری میباشد.فرزش مناس     -5  ف قدؾ زدؿ ب 

 ـمیباشد. -6 ذ ز از فات 

ت

ت دذ،  نقصاؿ آؿ زپ  دب

ي

کي

ي

پ
 بیش از حد غذا را صرػ 

گا ؾ بیدار شدؿ از خواب قبل از اینکہ  -7

ي

ت دذ،   هی

ي

کي

ي

پ
ذ فوراً خوردؿ ف نوشیدؿ را آغاز   

ي

غرغرـ ک

.

ت

زا پ  ک کردؿ آؿ ضرفری اس  خشک میباشد، زب 

ي

ن

ه

 لعاب  پیدا میشود، ف د

ي

ن

ه

  در د

 

 در طوؽ س

  پ  کیزگی چشم ه ی خود پ  شید بہ -8

ت

زـ مراق

 

ذ،   فب   

ي

، چشم ه ی خود را از گرد ف غبار حفاظت ک

ز 

ي

 )) علیہماؿ پیامبر صلی الله ف

ت

 سر زدؿ مو ه   سرمہفسلم اس

 

دذ ف پ  ع

ي

ت
ت ک
م

ذ، از چشم چرک را دفر   

ي

ک

 میشود((.

ذ. سرمہکم استعماؽ میشو، پس در رفز ه ی رخصتی گاـ گاهی  سرمہما  جامعہاکنوؿ در   

ي

 استعما ؽ ک
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ہدر دفراؿ  -9

ت

ت
هف
ذ،  این ی  عمل مفید  مو ه ی سر را پ      

ي

رفغن زیتوؿ، چرب )مساج( ک

 ف مو ه  را 

ت

دذ.  اس

ي

ت
ت ک
م

 قوی 

ت دذ  -10

ي

کي

ي

پ
ز  ز دب  ُ
 ضرفرت آمدؿ ادرار خالی پ   ب 

ت
ت

ا ء در فق

ي

ض
ع
ز کردؿ پ  لای ا ، در صورت دب 

دذ.

ي

ت
ت ک
م

زات منفی 

 

 مربوط ف مغز اب

 آداب لباس پوشیدؿ

،  نہپوشیدؿ لباس خوب در فاقعیت شکرا  - 1

ت

ذافند اس

ي

 بہمتعلق  کہلباسی  نعمت ه ی خ

دذ هزگز نپوشید. جامعہ

ي

ت
ت ک
م

 شما نباشد ف شخصیت شما را تحقیر 

ذ را  کہفقتی   -2 ذت  ذ پس دف رکعت نماز نفل شکرا بہلباس خ   

ي

 اداء نمائید. نہتن می ک

ہ  -3

 

 ش
مي
ه

 نرا  

ت

ذ،   بہلباس مناس  شخصیت پ  

ي

  ر زپ  د  کہلباسی  نہتن ک
 
 نہپ  شد ف  کہنہپ  رـ ف ب

  غروفر شدؿ شما ف پ   سد  دیگربہابی حد گراؿ   کہلباسی 
 
 اؿ پ  شد. پ  شد ف س

زؾ مدر نہخا بہپ   رسیدؿ  -4

ي

ذ لباس ف زدا پ  ک پ  شد. سہپ  ت 

ي

زای ف   ب 

ت

ذ پ  

ي

 پ   مکتب را تبدیل ک

گا ؾ پوشید -5

ي

 پیر ؿهی

ي

ن

ه

 را در  (کرتہ) ا

ت

 راس

ت

ذ آستین ، ابتدا دس زار ده 

ت

س  ف

سي 

 ،

 

ت

  دس
 

گا ؾ پوشید بہطور مشا بہرا ،  خ

ي

س پ   ی، ابتدا پ   شلوار )تنباؿ( ؿهی

سي 

 ف 

ت

   یراس
 

را  خ

ذ  زار ده 

ت

 .ف

ذ این دعا را بخوانید:  -6 ذت   پوشیدؿ لباس خ 

ت
ت

 در فق

 ( فِیْ حَيَاتِیْ  ہبعَوْرتَِیْ وَاتَََّمَلَ  ہبی مَا اُوَارِیْ کَسَانِ   یلْْمَْدُ لِِلَِّّ الَّذِ اَ ) 

زجمہ 

ت

  : ب

ت

ذافندی اس

ي

زای خ  ف خوبی ه  ب 

 

 

 نید ف  جامہمن این  بہ کہتماؾ ستاي

 

ذ را پوش ذت  خ 

 حسن ف جماؽ من میشود.

 

م ف در زندگی من پ  ع

ي

ت کن
م

 من توسط آؿ ستر پوشی 

7- .

ت

 حراؾ اس

 

 

زي زای مردلباس اب   ب 

ز از مچ پ   پ  شد. چہپ    -8

ت

ذ پ  ئین ب  ه ی مرد نبات 
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ا ی بدؿ می شود استفادـ نشود، بلکہ کہاز لباس ه ی تنگ ف پ  ری    -9

ي

ض
ع
 آشکار شدؿ ا

 

 پ  ع

ذ. کہلباس طوری پ  شد   

ي

 در آؿ احساس آرامش ک

 محرؾ  در حالیکہ  -10

ي

 مہ جامہ سلاؾ  دادؿ ف گفتگو کردؿ  خانم ه   پ   پ
ن

ي

ت
ز تن دارند حراؾ   آستین ب 

.

ت

 اس

ذ   -11  

ي

 در حالیکہبہترپوشیدؿ لباس س

ت

زای مرد ه  اس  دار نیز رفا  جامہ ین لباس ب 

ي

رن

 میباشد.

 ـشدـ. -12 زار داد

ت

 ـاز طلا حراؾ ف زای مرداؿ استفاد  ب 

ہ -13

 

 ش
مي
ه

ذ.   

ي

ز تن ک  لباس پ  ک ب 

زای کودکاؿ   -14  ه ی رفشن ب 

ي

ز لوم ؾ شود، بہترلباس رن

ت

  داغ ف چرک زفدب

ت

 پ

ت

ف    اس

ا ؿ

ي

 ت
چ
م
ه

 ـپ  شد گرفتہدر نظر  نیز جامہ ک بودؿپ      .شد

  رفز   جامہکودکاؿ  بہ جمعہدر رفز   -15

ت

می ت
ه
 نید ف نیز  از  ا

 

 ـ جمعہسفید بپوش  ؿ آگا

ي

مبارک آپ

 نمائید.

 ـشود  -16 ذ لباسی پوشید  پ   آب ف ه ا مطابقت کند. کہپ  ت 

 ه ی  کہطوری پوشیدـ شود  جامہ -17

ت

  ف تہذدر آؿ  خواس

ي

ت
ه
ز

ي

، ف  
 
 گرفتہدر نظر  جامعہت

 ـپ  شد.  شد

ذ.  -18  قبل از پوشدؿ لباس آؿ را تکاؿ ده 
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 آداب غذا خوردؿ

ہغذا را  - 1

 

 ش
مي
ه

 میشود  بہ 

 

ذ، چنین کار پ  ع  

ي

ی آگاـ شدـ صرػ ک

ي

هن

م بہترغذا  کہطور ذ

ي

ه 

 

ت دذ.

ي

ت کي
م

ا ؿ لذت بیشتر غذا را حس 

ي

 ت
چ
م
ه

 شود، ف 

ت   -2
م
گا 

ي

ذ،  گرسنہ کہهی ذ غذا بخورت  غذا خوردؿ کند، اگر کسی اصرار  بہکسی شما را فادار  اینکہ نہشوت 

 پس 

ت
 

ح ہ بہبیشتر داس
ه
ل

 .

ت

م اس

ه
م

زای صحت شما خیلی  ذ، چنین کاری ب   نرؾ معذرت بخواه 

ہ -3

 

 ش
مي
ه

ذ    

ي

 ه ی خود را بشوئید،    کہقبل از خوردؿ غذا عادت ک

ت

زرگاؿ  اینکہ نہدس

ي

هز گاـ ب 

 ؿ 

ت

زای پ  کنند. توصیہب 

ي

ت  

 ش

ت

 دس

 ، اكُمْ فَ الَ بِسمِ الِلَِّّ لَكَ انَ قَ كَ   وْ لَ  ہنا أمَّ اُلله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ: اَ قاَلَ النَّبیُّ صَلَّی ) -4
أوَّلِوِ  مِ الِلَِّّ فِْ سْ لَ بِ وْ قُ ت َ  نَسِيَ أنْ  نْ إِ مِ الِلَِّّ فَ بِسْ  قُلْ ي َ لْ امًا ف َ عَ دكُُم طَ ا أَكلَ أحَ إذَ فَ 
 (رهِِ يخِ أوَّلِوِ وَ  مِ الِلَِّّ فِْ سْ قُلْ بِ ي َ لْ ف َ 

زجمہ

ت

زمود: خبردار ! اگر آؿ بسم الله فسلم  علیہ: پیامبر اکرؾ صلی الله ب

ي

زای تو کافی بود،   گفتہف می شد  ب 

زاموش کرد پس این  نہپس اگر کسی از شما غذا بخورد این دعا را بخواند بسم الله؛ اگر در ابتداء دعا را 

ي

خواند ف ف

 .رهِِ يخِ أوَّلِوِ وَ  مِ الِلَِّّ فِْ سْ بِ الفاظ را بخواند  
ذ.مِ يْ بِسْمِ الِلّهِّ الرَّحْْهنِ الرَّحِ ) پ   گفتن خوردؿ غذا را   -5  

ي

 ( آغاز ک

ذ،  -6  

ي

زـ بود پس آؿ را تعریف ک

ي

ذ ف خوش م

ي

 بہتراگر غذا  لذت 

ت

دفراؿ غذا خوردؿ  کہ اس

 بود پس خاموش پ  شید. نہدلتاؿ  بہشدـ بگوئید، اگر غذا  تہیہالفاظ خوبی در مورد غذا 

ز کردـ  در آ -7 ُ
ذ، دفراؿ غذا  بہغاز غذا خوردؿ جاؾ )گي  س( را از آب ب   

ي

زدی  ک

ي
ي

خود ب

ت دذ.

ي

کي

ي

پ
 ـپ  لای دیگراؿ امر   ـف دفپ  ر  خوردؿ دفپ  ر

 بعد از صرػ کردؿ غذا این دعا را بخوانید: -8

 صحیح بخاری(  يَْ اَطْعَمَنَا وَسَقَانََ وَجَعَلَنَا مِنَ الْمُسْلِمِ  الَّذِیْ  اَلْْمَْدُ لِِلِّ ) 
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زجمہ

ت

مہ : ب
ه
  بہه   یشستا 

ت

ذاس

ي

 کرد ف ما را مسلماؿ کرد ابف سیر تغذیہما را  کہخاطر خ

 آداب نوشیدؿ

1 - .

ت

 اس

ت
ي

 س

ت

 راس

ت

 نوشیدؿ پ   دس

2- .

ت

 اس

ت
ي

 خواندؿ بسم الله س

ذ. سہدر را ب آ  -3  

 

 نفس بنوش

ذا شود. - 4 ذ از ظرػ خ   پ  ت 

ي

ن

ه

 در حین نفس کشیدؿ د

 ننوشید. شکستہظرػ  کہای  حصہاز   -5

ذ  آب را پ    نہ  -6 زعہپ  ت 
 
زرگ نوشید، بلکہ ج

ي

 ـ  ب  ہلباؿ را در ظرػ چسپاند

ت

ت
ش
ه
ہ آ

ت

ت
ش
ه
 بنوشید. آ

 ـآب ننوشید.  -7  ایستاد

ت

 بدفؿ ضرفرت در حال

زنید.  -8

ي
ي

 داخل ظرػ دؾ ب
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 آداب سفرـ

  میشود، گذاشتہرفی سفرـ  غذا طور عموؾ ظرفػ بہ - 1

ت

ت دذ    ف مرت

ي

کي

ي

پ
 را شما  کہکوشش 

ت

 
افلوت

ذ   ـده  ذ، اجاز  ؿ، افؽ غذا صرػ کنند. کہبگیرت 

ي

ما پ
ه
م

زرگاؿ خصوصاً 

ي

 ب 

ذ  بہ -2 قا ب بگیرت 

 

 ش
ت
زایتاؿ در   ؿ خوردـ شود، پ   تماؾ شدؿ غذا دفپ  رـ رفی  کہقدری  غذا  ب 

ي

پ   ی  پ

  اینکہ

ت

ذ، پ قا ب بگذارت 

 

 ش
ت

ت ا  شود ف چنین کار از رفی اخلاؼ  
ه
م

زایتاؿ   ؿ داغ ب 

ي

 می شود. نستہدا بہترغذا ف پ

ذ، ف لقمہ  -3 ہکوچ  بگیرت 

ت

ت
ش
ه
ذ.سلیقہ ف پ    آ  بخورت 

ذ، بلکہ -4   سہاستعماؽ  پ   تماؾ انگشتاؿ غذا نخورت 

ي

ن

ه

م داخل د

ه

 گذاشتہانگشت کافی میباشد،  آنرا 

ذ.  

ي

ً  آنرا خشک ک ت دذ، اگر مرطوب شد فورا

ي

کي

ي

پ
ز( 

ت

 مرطوب )ب

ذ  -4  

ي

 نباشید. تکیہ کہدر دفراؿ غذا خوردؿ کوشش ک

ذ    -5   نہرا پ   زفر ف شور لقمہ در حین صرػ غذا  پ  ت 

 

زا این عمل پ  ع ذ زب  زاحمت خورت 

ي

 دیگراؿ م

 میشود.

ی رف  -6

کل

 

ش
م

ا ؿ اگر پ   

ي

 ت
چ
م
ه

ت دذ، 

ي

کي

ي

پ
 خوؿ پ  ک 

ي

گا ؾ غذا خوردؿ دنداؿ ه ی خود را پ   انگشت ف پ

ي

هی

ذ   ؿ گیر ماند پس پناـ از چشم دیگراؿ لقمہ  کہدر رف شوت 

ت

ہدر حلق پ

ت

ت
ش
ه
خاموشی ی   بہآنرا خارج کردـ  آ

ذ.  سو بگذارت 

 نرا سہدر مدر -7

ت

رزاـ پ
م
ه

 ف 

ت

ت دذ، پس دفس

ي

ت کي
م

، مکتب پ   جای دیگری اجتماعی اگر غذا صرػ 

 محبت پ   یکدیگر می شود.

 

م غذا خوردؿ پ  ع

ه

زا پ   ذ، زب   

ي

 دعوت ک

 غذا  رفزانہ -8

ت

 پ   مصرػ آؿ دفس

ت
ت

 ری  شدؿ، پ   تماؾ فق

ت

در غذای ی  دفس

 کاری خوب نیست.خوردؿ  

ذ،  اینکہ -9  

ي

  ف مسکین( را ری  می ک
 
ذافند  بہاین عمل   در غذا خود مردؾ مستحق )غرت

ي

خ

 نہا

ت

 پسند اس

ت

 
 .ت
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 آداب خواب

ذ،  نہصبح پ   بیدار شدؿ از خواب کار نخست  شکر ا  - 1 ذافند را انجاؾ ده 

ي

رحمت ف قدرت خ

 ـاز خواب مثل مرگ شما را بیدار کرد. طوریکہ  دفپ  ر

 دعا بیدار شدؿ از خواب را بخوانید: -2

نَا وَ بِکَ نََْيَا وَ بِکَ نَُ ))   وْتُ وَ اِليَْکَ اللَّهُمَّ بِکَ اَصْبَحْنَا وَ بِکَ اَمْسَي ْ
 ((  ابو داؤدالنُّشُوْرُ 

زجمہ

ت

م کرد،   بہای الله پ  کمک ف توفیق تو صبح )را آغاز( کردیم ف  :ب
 

هن

 ؾ خوا

 

 تو )الله بہمدد تو ش

ت

 
( عنات

م، ف زندگی
 

ن

ي

ت کي
م

 ـحاضر میشویم. بہ  م، ف سر انجاؾ در حضور تو ایستاد شد
 

ن

ي

ت کي
م

 ـتو )الله( فوت   ر

 

 اش

 هی صورت  -3

ت

ذ اما اگر گاهی کوپ  

ي

 اداء ک

ت
ت

ز فق ذ ف نماز را ب   

ي

 نماز فجر بود فضو ک

ت
ت

اگر فق

ذ  تہگرفت افسوس کردـ از   

ي

هدذ ک

ع

ذ. کہدؽ   

ي

 هی نمی ک

ت

 هی در اداء نماز کوپ

ت

 ـکوپ  در آئند

ذ پ   مسواک  داشتہبعد از بیدار شدؿ پ   کسی ملاقات  فاصلہاگر بلا  -4  

ي

پ  شید پس ضرفر غر غرـ ک

زا  ذ زب   

ي

ذـ  خارج میشود؛ ف  بہاستعماؽ ک   پسندت 

ي

 بوی پ

ي

ن

ه

 از د

ت
ت

ز بد  بہطور خاص  در این فق

 

 ب
 

ت

شخصیت شما پ

دذ.

ي

ت
ت ک
م

 فارد 

، اگر  قبل از -5

ت

م اس

ه
م

زفس خیلی  خواب شدؿ دنداؿ ه  را مسواک کردؿ پ   استعماؽ ب 

ذ. اشتہامکاؿ ند  

ي

 ـضرفر ک  پ  شد حد اقل غرغر

ما ؿ بیت الخلاء ملحق  -6
ه
م

ما ؿ پ  شید ف  در 
ه
م

ذ  نہاگر جای   

ي

بود پس قبل  از خواب ضرفر لوم ؾ ک

  اینکہ

ت

 پ  شد، پ    مشکل رف در رف  پ

ت

 
  اگر حاخ

 

گا ؾ س

ي

ذ. نہهی  شوت 

ذ. نہبسترـ خواب  رفتن را عادت  بہدر عدؾ اداء نماز عشاء  -7  

ي

 ک

8- .

ت

زض اس

ي

 نماز مانند نفس ضرفری ف ف

ت
ت

 اداء پنج فق

زآؿ کریم را  -9

ت

 ـف  ـخواب سورة ه ی حفظ شد   در بستر

 

گا ؾ س

ي

ذ.هی  

ي

 تلافت ک

م  بہشکم،  بہ -10

ه

   بہپشت ف پ   
 

. سمت خ

ت

 ـاس  از خواب شدؿ ممانعت شد
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 ـخا نہاطاؼ کسی بدفؿ تق تق زدؿ درفازـ داخل  -11 ذ خوا ت ہ)  پ  شد پ   خوابگاـ نہشوت 
ت ل
ل

.) 

ت ہپ  شید پ    نہخا چہ -12
ت ل
ل

ز ف 

ت

زرگ

ي

 سالگی پ   ب 

ت

م سن خود در ی  بستر بعد از سن هفت

ه

 ر پ  یچہاف   پ    

ت دذ

ي

کي

ي

پ
 .خواب 

ذ، بیشتر خوا -13 م بیدار بودؿ اعتداؽ خواب ف بیداری را در نظر بگیرت 

ه

صحت  بہبیدؿ ف پ   

 نقصاؿ می رساند.

 ؿ نقصاؿ  -14

ت

زای پ   کداؾ چیز مضر ب 

ت

ذ پ  رساند. نہقبل از خواب کردؿ بستر خود را تکاؿ ده 

ذ. -15  

ي

ز خواب ک

ت

 بعد از نماز عشاء زفدب

گ -16

ي

 زک را  جامہا ؾ خواب کردؿ هی

ي

ذ. بہپ  

ي

 تن ک

زا در خوؿ مقدار  کہقبل از خواب کردؿ از خوردؿ غذا ه ی  -17 ت دذ، زب 

ي

کي

ي

پ
شکر دارند را صرػ 

   کہگلوکوز را بیشتر میسازد 

 

ا ؿ از نوشیدؿ نوش

ي

 ت
چ
م
ه

 بیدار کم خوابی میشود، 

 

ذ. بہپ  ع  

ي

ز ک

ي

 ز
هی
 ه  نیز پر

ہ -18

 

 ش
مي
ه

ذ    

ي

ذ. بہکوشش ک  

ي

 خواب ک

ت

و  راس
 هل
ن
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 فرزش ف پ  زی کردؿآداب 

. کہفرزش کردؿ  - 1

ت

ز اس

ي
 

 پ  بند حدفد رعی پ  شد  جاب

 ـشدـ، این فرز -2 زغیب داد

ت

 ـپ  زی، شنا ف اس  سواری را ب زای صحت مند در اسلاؾ نیز ش ه  ب 

 ف جسم بودؿ

ي

ن

ه

  ر مفید محسوب می شوند. ذ
 
 ب

م می شوند ف  -3

ه

 

ت
ت

  ضایع شدؿ فق
 
 ؿ س

 

ز پ  زی دیگری امثاؽ ش کاغذ پرانی، شطرنج  ف ساب 

ذ   ـچشم دت  ذ  نیز ندارند.کداؾ فات 

زمانی فالدین  -4

ي

  ف

ي

 پ

 

ا ؿ پ  ع

ي

 ت
چ
م
ه

 ف 

ت

 ـاس   ر در پ  زی ه ی بی مورد نقصاؿ د
 
 ب

ت
ت

مصرػ فق

 نیز میشود.

5-  

 

زی )نرؾ افزار ه ( پ  ع

ت

دذ  بہپ  زی ه ی کمپیوب

ي

ت

ت

شي
ه

 ف پوؽ 

ت
ت

  بہهدذر رفتن فق

ي

ن
 
مي
ه

.

ت

زتیب کاملاً نقصاؿ اس

ت

 ب

 بہتر -6

ت

 ف درس خواندؿ اشتراک شود. مطالعہدر پ  زی ه ی فرزشی بعد از  کہ اس

 مردؾ می شود   کہدر جا ه ی  -7

ت

 
  آزار ف اذت

 
زفرزش س

ي

ذ، در کو گرب   

ي

ف جادـ ه  فرزش  ف  چہک

 اند.

ت

 
 ـم   نقصاؿ نیز شد

 
 پ  زی س

، از این کار  -8

ت

  مناس  اس

ي

 مردؾ پ  زی کردؿ ف  سر ف صدا کردؿ عمل پ

ت

 استراخ

ت
ت

در فق

ذ. زت 

ي

 ز
هی
ز  
 
 ب

زای اداء نمودؿ نماز  -9  نماز داخل شد پس ب 

ت
ت

پ  بند نماز خواندؿ پ  شید، اگر در حین فرزش فق

ذ.فقفہ   

ي

 ک

زد   -10  ف ب 

ت
ي

ذ غروفر نباشید، ف اگر  حصہپ  خ از پ  زی ف فرزش میباشد، پس اگر در پ  زی پیرفز شوت 

  امید نباشید بلکہ

ي

 ؿ شد پس پ

ت

 در نصیب پ

ت
ي

ذی محنت  پ  خ  ـخ  ذ پس اراد  

ي

 .بیشتر را ک

 خود پ  شید،  -11

ت

 
   بہتظر م نوت

ي

ي
 

ز مشت ف ی
 
ذ. نہموارد کوچ  پ   یکدي  شوت 

12-  ،

ت

زای تفریح اس ، فرزش ف پ  زی ب 

ت

 ـ. نہدر پ  زی قمار زدؿ حراؾ اس

ي

  بی گ

ت

زای  دس  ب 

 چہلبعد از نماز فجر  -13

 

  شدؿ ام ؾ دفراؿ خوب می شود.بہتر قدمی، ف  اندکی فرزش پ  ع
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 فرزش  -14

ت
ت

 زک  جامہدر فق

ي

ذ. بہپ  

ي

 تن ک

 نوشید. نہآب سرد  فاصلہبعد از فرزش بلا -15

 مل غذای  -16

 

ذ، میوـ جات ف سبزیجات را ش ذ غذا خوب نیز بخورت  ز فرزش پ  ت   رفزانہعلافـ ب 

ذ.  

ي

 ک

 ـ -17 ذ مناس  خورد زای بدؿ خیلی سودمند نیست پس پ  ت   )مرغ ف  گاف . . .(  ب 

ت
 

خوردؿ گوس

 شود.

زای بہترافقات  -18 . ب 

ت

 ؾ اس

 

 فرزش صبح ف ش

ذ،  بیشتر از حد فرزش  -19 زای فرزش نیز اعتداؽ را در نظر بگیرت 
 
. بہدر اج

ت

 نقص بدؿ اس

زفی، در زندگی نیز  کہپ  شید  داشتہپ  د  بہ -20

ي

 زگی ف  بہنماز بدف ؿ از کامیابی اج

ت

 ؿ پ

ي

 ف جسم ان

ي

ن

ه

ذ

ز فرزش ه  نتایج  ا ؿ از یوگا ف  ساب 

ي

 ت
چ
م
ه

دذ، 

 

ش

ي

چ
ن 

 اداء  بہپ  ر می آفرد، پس نماز را   بہ پ   خود بہترصحت می 

ت
ت

فق

 نمائید.
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ی ف 

ي

هن

ینشو ف نمای ذ

 م
علن

ت

ت

 

يِْ ))  انشعب الايم(( اُطْلُبُ وْا الْعِلْمَ وَ لَوْ بِِلْصِّ
زجمہ

ت

ذ  :  علم حاصلب  

ي

زف چین بہ اگر مجبور پ  شید حتی ک ذب   .ت 

عَنْ ابَِیْ ىُرَتْ رَةَ قاَلَ: قاَلَ رَسُوْلُ اِلله صَلَّی اُلله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ: الِْْکْمَةُ ضَالَّةُ الْمُوْمِنِ ، ))
 ا((  الترمذیہبفَحَيْثُ وَجَدَىَا فَ هُوَ اَحَقُّ 

زجمہ

ت

زد: ب

ي

 ف هز کجا آؿ را پید )میراث( ، گنجینہ )حکمت( ج

ت

مہاز  کند ، بیش اگمشدـ مومن اس
ه
 

 

ت

 .مستحق آؿ اس

(( : مَا نَََلَ وَالِدٌ وَلَدَهُ اَفْضَلَ مِنْ اَدَبِ حَسَنٍ قاَلَ رَسُوْلُ اِلله صَلَّی اُلله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ ))

 مسند احْد

زجمہ

ت

ذر می کہ یا (تحفہ) هدذیہ ینبہتر: ب ززند بہتواند  ت 

ي

زبیت تعلیم ینبہترخود بدهدذ ،  ف

ت

ززند ف ب

ي

  ف

 

ت

 .اس

  پ    ي  

ت

 ؿ نظر ن

ي

 

ي

 کہ ف

ت

 ت

ت

 مکتب کی کرام

ہس 
ک

ززندی کس نے ا ئے

ي

ل کو آدابِ ف
ت 
ع

 اسما

زی پرفانےزندگی   کی صورت پ   رب ہو م 

 کی
ِ
 رب پ   شمع سے ہو مجھ کو محبت  عِل
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 سہمدر بہآداب رفتن 

  ، مکتب بکسہ - 1

ت

ا ؿ   را مرت

ي

 ت
چ
م
ه

زای )یونیفورؾ(  جامہکتاب را مطابق تقسیم افقات ف  را  ب 

زدا ف رفتن 

ي

 ـکردـ بخوابید سہمدر بہف  .آماد

 خارج شدؿ از خا -2

ت
ت

مہ بہ نہدر فق
ه
 ؿ پ  شد رصت چہر بہتبسم  سلاؾ بگوئید ف اینکہ 

ت

ـ پ

ذ.  بگیرت 

زاد  بہدر اتوبوس  مکتب،   -3

ي

ذ، ف اگر استاد مدر متعلقہاف  

ي

سوار اتوبوس شود ف در  سہنیز سلاؾ ک

 خالی نباشد پس بلا 

ت

ت

 

ش
ش

ي

ت

ذ. بہجای خود را  فاصلہ  

ي

 ؿ پیش ک

 

 ش

ت

ذم

ي

 خ

ذ. -4  

ي

ز ک

ي

 ز
هی
 ـ پر  ززد، اما از حرکات نقصاؿ د

ت گی
م

 در غیر موجودگی استاد در صنف شوخی صورت 

 ؿ اگر کسی از دفستاؿ شما   -5

 

ذ، در غیر موجودگی ش  

ي

ذـ خود را از دؽ ف جاؿ ک

ي ت

عزت ف احتراؾ اسات

 ؾ  ف القاب بد پ  د کردند آ

ي

 ـرا پ   پ ذ

ي ت

زا نہااسات ذ،  زب   

ي

ذـ کہ را منع ک

ي ت

زکت بدفؿ احتراؾ اسات حاصل  فیض ف ب 

 نمی شود.

ذـ مکتب ف مدر  -6

ي ت

ز، سر معلم ف اسات   رابطہپ  شید این  داشتہخوب ف ک ش  رابطہخود  سہپ   مدب 

ا ؿ 

ي

 ت
چ
م
ه

 ـمی پ  شد ف   خوشی در آیند

 

مہمبارک پ  ع
ه
 ـدعا گو شما میباشند.  ذ

ي ت

 اسات

ہدر  -7

ت

ت
هف
ذ    

ي

 ه ی خالی  سہمدر نہکتاب خا بہ کہچندین پ  ر کوشش ک

ت

ذ، ساع حاضری ده 

زسید، ف  نہدرسی را در کتاب خا  
 
 ـخود در مورد کتاب ه ی خوب ب ذ

ي ت

کتاب ه ی فارد شدـ  بہپ  شید،  از اسات

ذ کتاب خا ذت   پ  شید. داشتہنیز نظر  نہخ 

ز  پ    -9  پ  شید. داشتہچوؿ گارد ف غیرـ نیز تعلق  ف ارتباط سلاؾ ف دعا را  سہمدر عملہ ساب 

ا ؿ از تعلقات ف رفابط پ    -10

ي

 ت
چ
م
ه

ذ،    

ي

 ؾ مکتب دفری ک

ي

 گرداؿ بی ادب، ف بدپ

 

از دفستی ش

 

 

زا رفابط داشتن پ   ایشاؿ پ  ع ذ زب   

ي

 گرداؿ سن کلاؿ نیز دفری ک

 

 مشکلات می شود. ایجاد ش
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 اداب کتاب ف بکسہ

ذ. نگہ خود را پ  ک  ف بکسہ کتابچہ کتب ، - 1  دارت 

ذ. نہدر خا  -2  

ي

ص ک

ي

چ

 

مش

ز مواد درسی خود  زای کتاب ف ساب   ی  جای مخصوص را ب 

ذ. کتب ف کتابچہ -3  ه ی خود را پوش ده 

ت دذ. پ  لای کتاب ف کتابچہ -5

ي

کي

ي

پ
 خود بلا ضرفرت نوشتن 

ذ.بہتر -6  ـبگیرت  ذ ، از آؿ فات 

ت

 شما کتاب اس

ت

 ین دفس

زا  -7 ت دذ زب 

ي

کي

ي

پ
 محرفمی علم می شود. کہبی حرمتی کتاب را 

 

 پ  ع

 مطالعہآداب 

.بہترچوؿ نصابی پ  شد پ   غیر نصابی در حدفد ف اعتداؽ  مطالعہ - 1

ت

   ف سود مند اس

ذ ف  -2 زای خود تقسیم افقات بسازت  ذ. بہب   

ي

 آؿ عمل ک

، بلکہ بہفقط  -3

ت

 اس

ت
ت

  ضایع شدؿ فق
 
حفظ  رفزانہدرس را  مکتب رفت ف آمد کردؿ س

ذ، پ     

ي

ذ. بہک  

ي

 طور گرفپی پ   یکدیگر  تکرار ک

ذ. رسالہ کتاب ف  مطالعہمطابق سن ف ذفؼ شخصی خود   -4  

ي

 را عادت ک

 ؿ  بہای  جملہ اگر  رسالہ در کداؾ کتاب پ    -5

ت

صورت  بہ  بود، پس آنرا در ی  کتابچہبہترنظر پ

ذاگا م  نہخ 

ه

زا  پ  ر دف ذ، زب   

ي

 نی ک

 
ي

ذ، پ   در کتاب آنرا ن  

ي

 ک

ت
 

 تماؾ کتاب ممکن نیست، پس مطالعہپ  د داس

 ـ پ    مرفر  نی شد

 
ي

مل ت ن
ج 

 ؿ تکرار میشود.

ت

 پ

ي

ن

ه

 تماؾ مقصد در ذ

گا ؾ  -6

ي

ذ، حد اقل سی سانتی متر  مطالعہهی زدی  چشم خود نگیرت 

ي
ي

  ر ب
 
ضرفری  فاصلہکتاب را ب

.

ت

 اس

ا ؿ دفستاؿ خود را  اضافہ شخصی خود کتاب ه  را  نہماـ در کتاب خادر هز ی  پ   دف  -7

ي

 ت
چ
م
ه

ذ ف   

ي

ک

ذ آ ذت  ذ.نیز پ   کتاب ه ی خ   شنا سازت 

ذ  نہکتاب امانتی کتاب خا -8   شما پ  ت 

ت

خوشی سپردـ شود،  پ   ضرب المثل ه ی بی بنیاد  بہف دفس

.

ت

ت دذ، دزدی در هز حاؽ دزدی اس

ي

کي

ي

پ
 ))دزدی کتاب دزدی شمار نمی شود(( عمل 
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زرگ در سنین جوانی

ي

 آداب تفکر ب 

 

زرگ ف فکر پختہ چہاگر شما در نوجوانی، هز  - 1

ي

. را دارا  فکر ب 

ت

ز اس

ت

 پ  شید مستقبل شما رفشن ب

زرگ،  -2

ي

قضاپ  ،  تجزیہ کتاب ه ی خوب، دفستی پ   مردؾ دانشور، مشاهدذـ عمیق،  مطالعہفکر ب 

 

ت

ما ی،   کامیابی در عمر ف صلاج 

ي

هن
زای را ذافند ب 

ي

پ   خلوص کار کردؿ، محنت ف مشقت، ف  دعا خواستن از خ

 دیگراؿ بیشتر می سازد. بہه ی شما   را نسبت 

ذ  -3  

ي

  پ   ( خود را مصرػ بیشتر پوؽ )پیسہ کہاز کودکی عادت ک

ت

ذ پ  

ي

ذؿ کتاب ه ی خوب ک زت 

ي

ج

 پ  شید. نہؿ سن شما صاخ  ی  کتاب خازپ  د شد

م فکر کردؿ در مورد  فظیفہ  -4

ه

نگاـ قدر آؿ  بہ کار خوب شمار نمی شود، بلکہ فظیفہ کردؿ ف پ   

ذـ میشوند  زا  کہمردؾ دت   بہپ  زف خود غال  میباشند ف  پوؽ بیشتر  بہصاخ  اویرت شخصی خود پ  شند، زب 

 

ت

زای  دس  ـف را ب   

ت

زای مدت کوپ دذ آؿ را نیز ب 

ي

ت

ي

ت کي
م

 آ بہمی آفرند، اگر کداؾ جای کار 

ت

 بہفردؿ تجردس

ذ.

ي

 انجاؾ میده

  علیہپیامبر اکرؾ صلی الله  -5

ت

زمودـ اس

ي

 حصہنو  کہمی پ  شد  حصہرزؼ دارای دـ  کہفسلم ف

ذافند جل آ

ي

 ( ماندـ.فظیفہ دیگر آؿ را در کار ) حصہمختص اویرت کردـ، ف ی   جلالہ ؿ را خ
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ت
ت

 آداب فق

 بیش  - 1

ت

 ی  دفل

ت
ت

 بہافق

ت

ت ا  میشود کسی  بہ کہ  اس
ه
م

  یکساؿ 
 
قدر آؿ را  کہامیر ف غرت

زت نصیب اف می شود.

ي

 بداند کامیابی دنیا ف آج

زین  بہملتزؾ بودؿ  کہپ  شید  داشتہپ  د  بہ -2

ت

م ب

ه

 ا

ت
ت

. نقطہ فق

ت

 کامیابی اس

زای زندگی  -3 زای خود تقسیم بہترب  ذ. ب   

ي

  ک

ت

 افقات مرت

 افقات را  -4
 

ت ت

ذ.طبق معموؽ ف تق  

ي

 ـک   ت زندگی خود آماد

ي

 مصرفف

5-  

م

ذفؽ( کاری ه ی  م را نخستدر تقسیم افقات )خ 

ه

م را بعداً   

ه
م

ذ.  ف کار ه ی غیر  

ي

 درج ک

ذ. -6  کار ه ی خویش را انجاؾ ده 

ت

 

ي

 پ   خلوص ن

ذ  -7  

ي

  ک

ت

ص مرت

ي

چ

 

مش

  کتاب ه ی خود را در ی  جای 

ت

  کہپ

ت
ت

در تلاش کتاب ضایع  مطالعہفق

 شود. نہ

ذ. -8  

ي

 را مختص ک

ت
ت

زای فرزش بدنی نیز فق  ب 

ذ. -9  

ي

 را مختص ک

ت
ت

م فق

ه

 ؿ 

ت

زای فرزش بدنی پ   دفستاؿ پ  ب 

زصت  مشاغلی -10

ي

 ه ی ف

ت
ت

ذ  در فق  

ي

ی مقصود پ  شد. از آؿ کہرا اختیار ک

ي

هن

 نشو ف نما جسمی ف ذ

ت   -11
م
گا 

ي

ذ ،  نہکداؾ جای تظر م  کداؾ کار می پ  شید پس آؿ را ضائع  کہهی  

ي

ه ی کوچ  را  رسالہ ک

ذافند جل  مطالعہ

ي

ذ پ   ذکر خ  

ي

 را. جلالہ ک

 میں

ت
ت

زاخی تنگی فق

ي

ز  جیسے دفنوں ہیں ف

 

  رب 

زھتی کھینچنے

 

 ڑ،ہے  سے ب 

 

 سکڑ جاتی ہے سے ےچ
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 نشو ف نما ی رفحانی

قاَلَ رَسُوْلُ اِلله صَلَّی اُلله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ: مَا تُصِيْبُ الْمُلسْلِمَ مِنْ نَصَبٍ وَ لَا وَصَبٍ ))
ا مِنْ ہبوَ لَا ىَمٍّ وَلَا حَزَنٍ وَلَا اَذًی وَلَا غَمٍّ حَتَّی الْشَوکَْةِ تُشَاکُهَا اِلاَّ کَفَّرَ اُلله 

 فبخاری شرت خَطاَيََهُ((
زجمہ

ت

زمودند: اگر  علیہ: پیامبر اکرؾ صلی الله ب

ي

  بہفسلم ف

ت

 
مسلماؿ کداؾ رنج، درد، غم، تکلیف ف اذت

ذافند جل 

ي

دذ. جلالہ می رسد،  خ

ي

ت
ت ک
م

 ـ  ـه ی  ایشاؿ را محو  

ي

  آؿ گ
 
 از س

 ریف ذکر شدـ:

 

 
 در حدت

مسند ثْلٍ((بِِ  الْمَلَکُ وَلَکَ  ))مَا مِنْ عَبْدٍ مُسْلِمٍ تعدْعُوْ لِاَخِيْوِ بِظَهْرِ الْغَيْبِ ، اِلاَّ قاَلَ 
 احْد
زجمہ

ت

زادر مسلماؿ خود دعا کند کہهز کسی  :ب زای ی  ب  زشتہدر غیاب )عدؾ موجودگی( ب 

ي

ذ  ، ی  ف میگوت 

م چنین پ  شد((.

ه

زای تو   ))ب 

 ہو

ت
ت

 ہو، بے پ  ک صداق

ت

ّ
 ث مح 

َ

 بے ل

 

ي

 دے اُجالا کر، دؽ صورتِ مینا  میںس 

زای ےمیر   مجھ اللہ! ب 

ي

 کو سے بچاپ

  مجھ کو ک ش

ي

 جو راہ ہو اس رہ پہ چلاپ
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 دی )خوشی(  آداب 

 

 ش

زسندی   در لمحات، مواقع ف رفز ه ی خوشی - 1

ي

ت دذ چوؿ خوشی ف ج

ي

کي

ي

پ
زاموش 

ي

ذافند را ف

ي

شکر خ

ہ

 

 ش
مي
ه

ذافند جل  

ي

ی از سوی خ

ت

من
ع

ي

ت

 میباشد. جلالہ 

  تہذدر  -2
هن

  مذ
 
م، نخست بعد از ماـ رمضاؿ المبارک  یت

 

ن

ي

ت کي
م

ل 
ت 
ح ل

ت

ن

ما دف خوشی اجتماعی را 

م 

ه

ی، پ  العموؾ مردؾ بعد از اداء نماز عید پ   

ح

ي

ض

م بعد از حج بیت الله رفز عید سعید ا

ه

عید سعید فطر ف دف

دذ ف پ   دفستا

ي

ت

ي

ت کي
م

 ؿ رفز ه ی عید را پ   بغل کشی  

 

دذ.ؿ ف خویشافنداؿ ش

ي

ت

ي

ت کي
م

  خوشی سپری 

ل خوشی دفستاؿ خود  بہبیشتر  توجہ در اکثر افقات  -3
ت 
ح ل

ت

ن

زادرا داشتہ ؿ ف می پ  شیم،  اما ب 

م
 

ن

ي

کي

زاموش می 

ي

 خواهزاؿ خویش را ف

ت

 بیشتر حق دار  تشویق ف محبت این رشتہ کہ، فاقعیت این اس

 ه ی فاقعی میباشند.

ذ اشتراک شود.  -4 ز مناسبات اجتماعی پ  ت   ه ی عرفسی ف ساب 

ت

 
 در  مناس

ا ؿ در مواقع  تحفہکتاب خوب  دذیہه  -5

ي

 ت
چ
م
ه

قیمتی  شمردـ می شود، ف دفستی را مستحکم می کند، 

 دؽ ه  می شود.

ت

 
 اذت

 

زا پ  ع ت دذ زب 

ي

کي

ي

پ
 خوشی پ  لای کسی تنقید منفی 

 شما در امتحاؿ ایشاؿ را مبارک پ  د بگوئید، اگر ممکن بود  -6

ت

در صورت کامیاب شدؿ دفس

ز پ  شید  بہکامیابی ایشاؿ را 

ي

ذ، اگر  مساف  

ي

ل ک
ت 
ح ل

ت

ن

 مہ طور مستقل 

ي

ذ. پ  

ت

زایشاؿ بفرس  )خط( تبریکی ب 

7-  

 

زا پ  ع ذ، زب   ه ی خوشی دفستاؿ ف خویشافنداؿ خویش را ری  سازت 

ت

 
زپ  د در مناس

 می شود. شدؿ محبت پ   یکدیگر
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 غصہف غم آداب 

 ه ی بیشتر در دؽ می پ  شد، هز قدر  رفیہدر زماؿ کودکی از  - 1

ت

 
زرگاؿ فامیل شکات

ي

سخت ب 

زرگاؿ 

ي

 ب 
 
ت دذ، بعد از خوب شد بہمشکل کلاؿ بود در مقاب

ي

کي

ي

پ
 در مورد آفاز بلند صحبت 

ت

 مسئلہ ؿ  حال

ذ. بہ  ده 

ت

 ـفضاخ  میاؿ آمد

2-  

ت

ذ  شما را پ   چوب پ   چیزی دیگر غصہاگر استاد در حال  ت 

 

 کردش

ت

 
،  پس  مؤدب پ  شید ی اصات

 احساس پشیمانی می کند. غصہخوبی شما  تماؾ  رفیہاین 
 
زد مقاب

ي

زد، ف ف  ف نفرت را از بین می ب 

 غم ف  -3

ت

ح ا نی  غصہدر حال
هن 

 اشتعاؽ آمدـ گاهی  نہ

ت

ذ، در حال م  فیصلہ شوت 
 

ن

ي

ت کي
م

 گوار 

ي

ه ی پ

 خجالتی ف رمندگی می شود. کہ

 

ً پ  ع  بعدا

 آفرد  نہپ   کامیابی دیگراؿ سد   -4

ت

ذ، چوؿ این دس  

ي

ذافند  نتیجہ ک

ي

زحمات ایشاؿ ف عطای خ

، سد  خوشی ف کامیابی شما را مثل آتش  جلالہ جل 

ت

، پس در هز دف صورت حقدار اس

ت

چوب  کہاس

 این می شود 

 

زد،  ف پ  ع
  
  امیدی، غم ف فکر شما مملو از  کہخوش را بی سوزاند از بین م

ي

 شود. غصہپ

 کاؾ شدؿ در امتحا  -5

ي

ذ قضیہ ؿ ی  پ ذی نگیرت   ـآؿ را خ   چ گا 
هن
 ،

ت

ذ،  نہف مایوس  عارضی اس شوت 

  در آئند بلکہ

ت

ذ پ  

ي

  پ  شید.عزؾ ک

 

  ـدر درس ه ی خود کوش

فگا ؿ بلا  -6

ي

 (( بگوئید.لِِلِّ و اِنََّ الَيَْوِ راَجِعُوْنَ  اِنََّ )) فاصلہپ   شنیدؿ خبر غم ف خ

زجمہ

ت

ذا:  ب

ي

  جلالہ فند جل ما از آؿ خ

ت

شي
ه

 
 

ن

  اف  سوی بہ ف  م

ه

 خوا
 

ن

 .گشت م

زا -7 ذ ب  ذافند جل  اگر مریض شوت 

ي

ذ  جلالہ ی صحت پ  بی دعا کند ف از خ  بہمرض شما را  کہبخواه 

ذ.  شفا تبدیل کند، شکاپ  ت بیشتر کاری خوبی نیست بلکہ  

ي

 صبر ک

ت   -8
م
گا 

ي

زا  مردؾ  کہهی   پ  شید، زب 

 

 ؿ کوش

 

زای حل مشکل ش  شما پ   مشکل رف در رف شود ب 

ت

دفس

زاموش نمی کنند.

ي

 خوب احساؿ کسی را ف

ذ کداؾ رفز این سخن  -9  ت 

 

زا ش ت دذ، زب 

ي

کي

ي

پ
زد سوؾ 

ي

زسد،  بہسخن چینی ف غیبت کسی را پ   ف  کہایشاؿ ب 

 حقارت ف رمندگی

 

 ؿ پ  ع

ت

 می شود. پ
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 آداب عبادت

ذ.اگر قبل از  - 1  

ي

 المسجد را ضرفر اداء ک

ت

ت س
چ

ت

ن
ذ دف رکعت نماز نفل   نماز  فارد مسجد شوت 

ت
ت

 فق

ذ. در نماز ف حضور الله جل جلا لہ -2  د شودت 

ت

 
 پ   لباس خوب ف پ  ک اب

دذ  -3

ي

ت

ي

ت کي
م

 ؿ شوخی  

 

 در هز  کہکودکاؿ گاهی در مسجد پ   دفستاؿ ش

ت

ذـ اس   پسندت 

ي

این کار پ

ذ،  ف مؤدپ     

ي

ذ. بہ نہصورت از چنین کار ه  خود داری ک  

ي

 مسجد رفت ف آمد ک

 .ع ف وع ع اداء نمائیدخشونماز را پ   کماؽ  -4

 ف نوافل در خا -5

ت
ي

زض در مسجد ف نماز ه ی س

ي

.بہتر نہاداء کردؿ نماز ه ی ف

ت

  اس

 نماز داخل شد پس  سہخواـ در مدر -6

ت
ت

زجیح  بہف مکتب پ   در دفراؿ پ  زی ف فرزش اگر فق

ت

نماز ب

ذافند جل 

ي

 ء الله خ

 
ي

ذ، ان  تماؾ مشکلات را حل خواهدذ کرد.  جلالہ بده 

ذ کمتر  اما  -7  ت 

 

، ش

ت

زرگ اس

ي

زآؿ کریم نیز ی  عبادت ب 

ت

ذ. رفزانہتلافت ف  

ي

 تلافت ک

زای رپ    )خو -8 ز عبادات را ب  ذ، پ   فجود اینکہنماز، تلافت ف ساب  منافقت  د نمای( را انجاؾ نده 

ذافند نیز می شود.

ي

 راض شدؿ  خ

ي

  پ

 

، پ  ع

ت

 اس

زآؿ کریم را  -9

ت

  ر  نہف
 
م  نہصدای بلند ف  بہب

ه

ہ

ت

ت
ش
ه
  آ

ت

ذافند کسانی خیلی دفس

ي

ذ،  خ  

ي

تلافت ک

 تلافت می کنند. نہصدای  در میا بہ کہمی دارد 

 در کودکی از نعمت نماز ف تلافت محرفؾ پ  شند در جوانی نیز از لذت چنین نعمت ه   کہکسانی  -10

ت  

ي

ت
ذ کودکاؿ را  کہلذت چشیدـ نمی توانند، پس  زما زض می شود پ  ت 

ي

 سالگی نماز ف

ت

سوی نماز  بہدر سن هفت

م.
 

هن

زغیب د

ت

 خواندؿ ب

ذ. علیہپیامبر صلی الله  بہکثرت  بہ جمعہرفز  -11  

ت

 فسلم درفد ف صلوات بفرس

ذافند جل  -12

ي

زچ کردؿ در راـ خ

ي

، کم پ  شد پ   زپ  د  جلالہ ج

ت

ذـ اس نیز ی  عمل بی حد پسندت 

 

ت

، مسکین ف  کودکاؿ بی سرپرس  
 
ذ. اماکمک کردؿ پ   مردؾ  غرت  

ي

 را عادت ک

  اینکہ داشتہی زپ  رت حج بیت الله ریف را  از دفراؿ طفولیت  در دؽ فآرز -13

ت

 بہ پ  شید، پ

 ؿ شود.

ت

زصت این سعادت نیز نصیب پ

ي

 آمدؿ ف

ت

 دس
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 آداب دعا

 

ہدعا  - 1

 

 ش
مي
ه

ذ.  زرگ ف قادر مطلق بخواه 

ي

ذافند ب 

ي

 از خ

ذافند را بخوانید، ف  -2

ي

ذ  صلى الله عليه وسلمپیامبر  بہدر ابتدای دعا حمد ف ثناء خ  

ت

 درفد ف صلوات بفرس

زدی  -3

ي

ہف اجتماعی  در زندگی ف

 

 ش
مي
ه

  

ت

 
 ت

 

 خوب پ

ت

ذ، چوؿ در  اکثر افقات دفس  

ي

ما ؾ را ک

ت

هن
ا

 می شود.

ذ. بہ -4  

ي

زی دعا ک

ي

 
زفتنی ف عاج

ي

 ف

ذ. -5  ـدعا بخواه    دف رکعت نماز  اداء نمائید پ   کداؾ کار نیکی را انجاؾ داد

ز کار خوب نیست. -6

ي
 

  جاب

ي

زای  افعاؽ پ  دعا خواستن ب 

ہ -7

 

 ش
مي
ه

ت دذ، دیگراؿ )دفستاؿ، خویشافنداؿ( را نیز در دعا ه ی ک ش خود پ  د  

ي

کي

ي

پ
زای خود دعا  ب 

ذ.  

ي

 ک

زای نقصاؿ رسیدؿ  -8 ت دذ.شما  خود  بہب 

ي

کي

ي

پ
 ف دیگراؿ دعا 

9-    

ت

 دعا لازؾ اس

ت

زای قبول  ذؿ حراؾ خود داری  شود،  کہب   

 

از لباس، خوردؿ ف نوش

 ـمی شود.  ه ؿ نیز ضرفری شمرد

ي

ا ؿ خود داری از گ

ي

 ت
چ
م
ه
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 اداب  

ت

 داشتن دین ف فطن دفس

 ؿ امرفز  - 1
 
مہدر ج

ه
 ؿ بودؿ از رفی دین ف فطن شناختہ 

ي

 .ندمی شو مردؾ بعد از ان

زای  -2   ب 

ت

، پ

ت

زای ما مسلماؿ بودؿ خوب لازؾ اس  دیگراؿ ی   مثاؽ خوب پ  شیم.پس  ب 

زای تعلیم ف پ   اویرت  -3 م ، پ    بہاگر ب 
 

ن

ي

ت کي
م

ذممالک دیگر سفر  م  ت 
 

ن

ي

کي

  حد الوسع کوشش 

ت

 کہپ

زا ما سفیر کشور ما در آ ـ اخلاؼ ف کردارمظاهز  م، زب 
 

ن

ي

کي

م ف مردؾ آؿ مملکت،خوب 
 

ن

ت

شي
ه

کشور ما را از  ؿ جا 

 می شناسند.  رفی ما

ص  شود  -4

ي

چ

 

مش

ذ  م،  خود را فقط  در آئندـ کداؾ شعبہ کہدفراؿ تعلیم پ  ت 
 

ن

ي

کي

زندگی  را انتخاب 

 زیم، بلکہ

ي

ها رت بیشتر حاصل کردـ ف ی  مسلماؿ خوب پ  شیم در رشتہ ماشین پوؽ ن

م

     ،تعلیمی خود 

ت

پ

 فخر  دین ف فطن پ  شیم.

 

 پ  ع
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 نشو ف نما اخلاقی

رکُُمْ قاَلَ رَسُوْ لُ اِلله صَلَّي )) رکُُمْ لِاَىْلِوِ وَ اَنََ خَي ْ رکُُمْ  خَي ْ اُلله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ: خَي ْ
زمذیلِاَىْلِیْ 

ت

 (( ب

زجمہ

ت

ذ:  علیہپیامبر صلی الله  :ب زمات 

ي

 شما  ینبہترفسلم می ف

ت

رفتار )اخلاؼ(  پ   خانوادـ خود  کہکسی اس

زاپ  شد داشتہ ینبہتر م ینبہترخود  خانوادـ  ی، ف من ب 

ت

شن
ه

 .شما 

اَ عَةِ دُ بِِلصُّرْ تْ سَ الشَّدِ يْ لَ  قاَلَ رَسُوْ لُ اِلله صَلَّي اُلله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ:))   دُ تْ  الشَّدِ  اِنَّ
 صحیح البخاری ((الْغَضَبِ  عِنْدَ  سَوُ لِکُ نَ فْ يمَْ  الَّذِیْ 

زجمہ

ت

و اؿ )کشتی’’: ب
 هل
ن

زند، بلکہ کہ نیست ( کسیگیر 

ي

و اؿ کسی مردؾ را کتک )عقب( ب 
 هل
ن

  

ت

اس

  کہ

ت

 

ي

ت ا ن
عص
گا ؾ 

ي

زؽ می هی

ت ي

 .کند خود را ک

(( اختصار کُمْ اَحْسَنُکُمْ اَخْاَققاَيَرِ :اِنَّ مِنْ اَخْ  قاَلَ رَسُوْ لُ اِلله صَلَّي اُلله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ ))

 صحیح بخاری

زجمہ

ت

 بہتر: ب

ت

 پ  شد. داشتہاخلاؼ خوب  کہین شما کسی اس

: الَْمُسْلِمُ مَنْ سَلِمَ الْمُسْلِمُوْنَ مِنْ لِّسَانوِِ وَ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ قاَلَ رَسُوْ لُ اِلله صَلَّي اُلله )) 
 (( ابو دافد تَدِهِ 

زجمہ

ت

  ی  : ب

ت

 ف زپ  ؿ اف در اماؿ پ  شند کہمسلماؿ کامل آؿ اس

ت

 ؿ از دس

ي

 .مسلماپ

 

 افؽ چوؿ نہد معمار کج

ت  
ي

 خ

زپ   می رفد دي  ار کج!

 

  ب

ت

 پ
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 احتراؾ فالدین

 ذکر  - 1

 

 
  افلاد اگر  :شدـ در حدت

مط

 
ی 

 

ع

حج  پ  داش ف ثواب خود نگاـ کند  ینفالد بہ محبتپ    ی

 قبوؽ شدـ نصیب اف می شود.

ذر ف مادر را )در حالتی  کہافلادی  بہ -2  )عزت( ت 

ت

 
  کہحمات

ت ي

 
دذ، فعدـ ج

ي

ت
ت ک
م

پیر شدـ پ  شند(  

 دادـ شدـ.

 ؿ  کہشما بگویند  بہا گر خلاػ توقع فالدین کداؾ سخنی  -3

 

 ش
 
ذـ شما پ  شد،  اما  در مقاب   پسندت 

ي

ح ہپ
ه
ل

 

ت دذ.

ي

کي

ي

پ
 گوار را استعماؽ 

ي

 پ

دذ ف  بہمعمولاً  مادراؿ   -4

ي

ت

ي

ت کي
م

رز 
ه
ق

رز ف محبت   کہپ  شید  داشتہپ  د  بہمی شوند، اما  غصہافلاد 
ه
م

ز 

ت

زپ  دب

دذ.

ي

ت
ت ک
م

 نیز پ    افلاد مادر 

  دافلا اکثراً، فقتیکہ -5

ت

ح ہکار شود  ف صاخ  پوؽ شود،  بہدس
ه
ل

 ؿ پ   فالدین تغیر  

ي

ف سلوک آپ

دذ 

ي

ت
ت ک
م

 بلکہ کہ

ت

ذـ اس   پسندت 

ي

ذر ف مادر پیر کہفقتی  این ی  کار پ  خات 

ت

ذ رپ  س در اختیار  نہ می شوند نیز پ  ت 

 ؿ پ  شد

 

 .ش

ذ   -6  خوشنودی فالدین می شود. کہکار ه ی را انجاؾ ده 

 

 پ  ع

 هدذي   -7

ي

زای فالدي   خوشی ب 

ت
ت

ذ. در فق  ده 

ذ کہ -8  

ي

ذ. صحبت ه ی ک زت   ؿ را گ 

 

دذ ، ف دعاه ی ش

ي

ت

ي

ت کي
م

 در آؿ احساس خوشی 

ي

 فالدي 

 ؿ رفابط نہبعد  -9

 

 شود. داشتہ نگہ   از ففات فالدین پ   دفستاؿ ف خویشافنداؿ ش

ہ کہ  بعد از ففات فالدین حق دارند  -10

 

 ش
مي
ه

ذافند خواستہ 

ي

زایشاؿ دعای مغفرت از خ شود،  ب 

 ؿ اداء شود.

 

زض ه ی ش

ت

 اگر مقرفض پ  شند ف

ذافند جل  علیہپیامبر صلی الله  -11

ي

زمودـ: خوشنودی خ

ي

ذر ف مادر  جلالہ فسلم ف در خوشنودی ت 

 ،

ت

 راض نمودؿاس

ي

 راض می شود. ف پ   پ

ي

ذافند پ

ي

 فالدین خ
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 آداب مجلس

ہ - 1

 

 ش
مي
ه

ذ.   

ي

 در مجالس مردؾ ک ش )استاد، دانشمند، عالم( اشتراک ک

ت دذ، از پ  لای سر دیگراؿ قدؾ  -2

ي

ي ت 

 

ش

ي

پ ي

ذ در جای فارغ   

ي

در جستجو  گذاشتہدر مجلس کوشش ک

 پیشرفی نباشید.

زای اینکہ -3 ت دذ. ب 

ي

کي

ي

پ
ت دذ کسی را از جای اف بلند 

ي

ي ت 

 

ش

ي

پ ي

 ؿ در آنجا 

ت

 خودپ

ذ. بہ کسی کہ -4  

ي

 ؿ جا داد، از قلب تشکری ک

ت

زای پ  خاطر احتراؾ ب 

ذپ    گ  زدؿ در مجلسقبل از  -5  شود.  گرفتہاجازـ  ت 

ه

 

ي

 ت
چ
م

 
 
ي

 

ي

   ن

ت

 اگر شخصی کہ پ  شیداین مراق

 ، حرػ 

ت

 نرا در حاؽ صحبت کردؿ اس

 

 ش

ي

کي

ي

پ
 . دذت  قطع 

 ـمی شود. -6 ت دذ. این عمل  خلاػ آداب مجلس شمرد

ي

کي

ي

پ
 در مجلس در گوش کسی صحبت 

ذ ، نبا پ  شد نہمحرما موضوع مجلس اگر  -7 زا ت   .افشا شود اؿیگرد یب 

ت دذ، پ    -8

ي

ي ت 

 

 ش
ت

ت دذ.در مجلس مسترح 

ي

ت ي

 

ش

ي

ت

 مشقت 

ا ؿ  کہاگر احساس شد  -9

ي

ت

ي

چ
س

دذ پس در جستجو شنیدؿ 

ي

ت

ي

ت کي
م

م موضوع شخصی را صحبت 

ه

دف نفر پ   

 ؿ نباشید.

 

 ش

 ـمی شوند. -10  ـشمرد ذ   پسندت 

ي

 در محفل چشم چرانی ف سخن چینی هزدف کار ه ی پ

ت  صوت شنواندؿ در محافل از  -11
خ
زا

ي

زػ ه  ہ ف م

ي

زج

ي

زای دیگراؿ ی م ذ.خود داری موپ  یل ب   

ي

 ک

 ثیر خوب، ف اشتراک در مجالس مردؾ بد   در محافل نشستن کہپ  شید  داشتہپ  د  بہ -11

ت

مردؾ ک ش پ

 ثیر بد دارد.

ت

 پ
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ذـ

ي ت

 احتراؾ اسات

ذر رفحانی  - 1 م استاد ت 

عل

ت

می

ذ، ف در مورد مشکلات خود نہامی پ  شد، آ  را در غم ف خوشی ری  سازت 

 ـه ی ک شآگا   پ   ورهر

ت

ذ پ  ؿ کنند.  ـسازت 

ت

 در حل مشکل کمک پ

 ـاستاد  -2  ـخود را در نگا ذ.بہترپ   انجاؾ دادؿ کار ه ی خوب، جایگا   سازت 

ہ -3

 

 ش
مي
ه

ذ.   

ي

 ـخود را ک ذ

ي ت

 عزت اسات

، عقیدـ، مسلک ف خیالات یکساؿ نباشید،  -4 ذ در مذهت   ت 

 

ت دذ، ش

ي

کي

ي

پ
 گستاخی استاد را 

ت
ت

 فق
 
چ

هن 

 ؿ می شود.

ت

 حقارت پ

 

زا چنین کار پ  ع  زب 

دذ.از  -5

ي

ت

ي

کي

ي

پ
زاموش 

ي

 ؿ ف

 

  شما را از دعا ه ی ک ش ش

ت

ذ پ  

ي

 ک

 

س

ه

 استاداؿ خوب خوا

 مدرسہبعد از  -6

ت
ي

زاع

ي

ذ ف مکتب  ف  

ي

 .احوالپرسی استاداؿ را ک
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 ـ

ي

ز از گ

ي

 ز
هی
 آداب پر

 ـکردـ:چہاف سلم    علیہپیامبر صلی الله  - 1  ر

 

 نی از مناق  را  اش

 
ي

 ر ن

ذ. -ا گا ؾ صحبت کردؿ درفغ میگوت 

ي

دذ.فعدـ  -ب هی

ي

ت
ت ک
م

 خلافی 

دذ. -ج

ي

ت
ت ک
م

 

ت
ي

، خیات

ت
ي

 را دشناؾ میدهدذ. مباحثہدر بحث ف  -د  در امات
 
  مقاب

ي

 جات

2- .

ت

 ـاس  

ي

ز ساختن گ  بدفؿ ضرفرت تصوب 

. بہگوش دادؿ  -3

ت

 ـاس  

ي

  گ

ي

ت
ه
 آ

. بہدشناؾ دادؿ  -4

ت

 ـاس  

ي

 دیگراؿ گ

5- .

ت

 ـاس  

ي

زمانی فالدین گ

ي

  ف

ي

 پ

6- .

ت

 ـاس  

ي

  دادؿ گ
 
ت ز

ي

 مردؾ را ف

 ریف ذکر شدـ: مسلماؿ نیست آؿ شخص  -7

 

 
 ؿ محفوظ  کہدر حدت

ي

 نہاز ر اف مسلماپ

 پ  شند.

 معافی نیست. کہپ  شید  داشتہپ  د  بہ -8
 
 ف قاب

ت

 ـاس  ـکبیر  

ي

 رک گ

 

 مسجدآداب 

گا ؾ فرفد  - 1

ي

  را افؽ از  بہهی
 

زفج پ  ی خ

ي

گا ؾ ج

ي

ذ، ف هی  

ي

 را داخل مسجد ک

ت

مسجد ابتدا پ  ی راس

ذ.  

ي

 مسجد بیرفؿ ک

 (( را بخوانید.الَلَّهُمَّ افْ تَحْ لِیْ ابَْ وَابَ رَحْْتَِکَ مسجددعا )) بہدر حین داخل شدؿ  -2

گا ؾ فرفد  -3

ي

 را اداء نمائید.  تحَِي َۃُّ المَْسْجِدْ مسجد، دف رکعت نفل  بہهی

 داخل مسجد پ   فضو پ  شید. -4

 کسی را  -5
 
چ

هن 

ذ در مسجد پ   آفاز بلند صدا زد، ف نہ ذ پ   صدای بلند صحبت کرد. نہپ  ت   پ  ت 

از چیز ه ی بدبود دار مانند: پیاز خاؾ، سیر خاؾ ف سي  ر استفادـ کردـ میباشید، ف ارد مسجد  فقتیکہ -6

ذ   نشوت 
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ت دذ. -7

ي

کي

ي

پ
 ـرا( در مسجد   اعلاؿ مفقودی )چیز ه ی گمشد

  مناس   -8

ي

ز دیگری پ

ي

 
 
ز  بہاگر در مسجد بلغم پ   چ

ي

 

ت

 ؿ خورد، آؿ را پ  ک کردـ مسجد را ت

ت

نظر پ

ذ.  

ي

 ک

(( الَلَّهُمَّ اِنِّیْ اَسْئَ لُکَ مِنْ فَضْلِکَ وَ رَحْْتَِکَ در حین خارج شدؿ از مسجد دعا )) -9

 را بخوانید.

 

 آداب گفتگو

ذ. - 1  

ي

مدذیگر تعارػ ک
ه

ت دذ نخست  پ   

ي

ت کي
م

  شناس صحبت 

ي

 اگر پ   مردؾ پ

ذ. پ   سلاؾهز پ  ر  آغاز گفتگو را  -2  

ي

 ک

ذ، در صورتی  -3  

ي

زرگاؿ خاموشی را اختیار ک

ي

زصت صحبت بود پس مؤدپ   کہدر محفل ب 

ي

 نہف

ذ.  

ي

 صحبت ک

  اینکہ -4

ت

ذ پ  

ي

 صحبت ک

ت

م  صحبت پ   فضاخ

ه

 ؿ شکارسوء تفا

ت

 شود. نہه ی پ

ہ -5

 

 ش
مي
ه

ذ.   

ي

ذ، ف کمتر صحبت ک  بیشتر بشنوت 

ت دذ، پ   آفازمناس  صحبت  -6

ي

کي

ي

پ
ذ.پ   آفاز بلند صحبت   

ي

 ک

ذ  کہکسانی  -7  

ي

دذ، پس عادت ک

ي

ت

ي

ت کي
م

 ـ ذ. کہبیشتر سخن میزنند بیشتر اشتبا  

ي

 کم صحبت ک

ت دذ.فد -8

ي

کي

ي

پ
 راؿ گفتگو قطع کلامی 
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ی

گ

ي

ت
ه

ز

ي

 نشو ف نما اجتماعی / ف

زآؿ کریم ذکر شدـ: - 1

ت

 در ف

 حُسْناً  للِنَّاسِ  قُولُوا وَ ))

ت

س
پ 
 ـآ  .۲۸(( سورة البقرـ،  شمار

زجمہ

ت

ذ سخن خوش( زپ  ؿ بہ) مردؾ پ    ف:  ب  
 
 .بگوی

 صَدَقةٌَ  لَكَ  أَخِيكَ  وَجْوِ  فِ  تَ بَسُّمُكَ   "   وسلم ويعل الله صلى الِلَِّّ  رَسُولُ  قاَلَ  قاَلَ ))
 لَكَ  الضَّاَقلِ  أَرْضِ  فِ  الرَّجُلَ  وَإِرْشَادُكَ  صَدَقَةٌ  الْمُنْكَرِ  عَنِ  وَنَ هْيُكَ  بِِلْمَعْرُوفِ  وَأَمْرُكَ 
 وَالْعَظْمَ  وَالشَّوكَْةَ  الْْجََرَ  وَإِمَاطتَُكَ  صَدَقَةٌ  لَكَ  الْبَصَرِ  الرَّدِيءِ  لِلرَّجُلِ  وَبَصَرُكَ  صَدَقَةٌ 
زمذیصَدَقَةٌ  لَكَ  أَخِيكَ  دَلْوِ  فِ  دَلْوِكَ  مِنْ  وَإِفْ رَاغُكَ  صَدَقَةٌ  لَكَ  الطَّرتِقِ  عَنِ 

ت

 (( ب

زجمہ

ت

ز ب  ؿ ـ شما چہر:  تبسم  ب 

ت

زادر مسلماؿ پ زای ب    صدقہ ب 

ت

ز  از نہی ف پ  لمعرفػ امر ،اس

ي

 می

، صدقہ 

ت

ما یی اس

ي

هن
  گمشدـ کہ شخصی را

ت

  صدقہ  اس

ت

زداشتن ،اس  ازار اسباب ب 

ذـ

ي

، صدقہ  راـ میاؿ از، مانند سنگ خار ف استخواؿ  ده

ت

ما یی اس

ي

هن
 اش بینایی کہ شخصی را

  شدـ یف

ت

  صدقہ  اس

ت

ل( خوددلو از آب کردؿ خالی .اس
سع
زادرت دلو بہ )  ب 

  صدقہ 

ت

 .اس

: الَْمُسْلِمُ مَنْ سَلِمَ الْمُسْلِمُوْنَ مِنْ لِّسَانوِِ وَ قاَلَ رَسُوْ لُ اِلله صَلَّي اُلله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ ))
 (( ابو دافد تَدِهِ 

زجمہ

ت

  ی  : ب

ت

 ؿ از کہمسلماؿ کامل آؿ اس

ي

 ف زپ  ؿ اف در اماؿ پ  شند )آزار( مسلماپ

ت

 .دس

المسُْلِمِ خََْسٌ رَدُّ السَّاَقمِ وَ عِيَادَةُ الْمَرتِْضِ وَ اِتبَِّاعُ الْْنََائزِِ وَ  یحَقُّ الْمُسْلِمِ عَلَ ))
 (( بخاری ف مسلماِجَابةَُ الدَّعْوَةِ وَ تَشْمِيُْ  الْعَاطِسِ 

زجمہ

ت

ز مسلماؿ ی   بہنسبت مسلماؿ  :ی  ب
 
غ  دت )بیمار پرسی( سلاؾ ،  بہپنج حق دارد. پ  سخ  دي

 پ  شد ربیما فقتیکہ

 

ش

ت

ت

 . رفتن پ   

 ی 
ي

ذ  )اداء نماز( ع

ي

ز جنازـ ، ت    بہدعوت اف ، پ  سخ دادؿ  فتنب 
عط
پ    شہ

 . (الِلّهّ  رْحَُْكَ ت َ )گفتن
زا صالح کند صحبت

ُ

ت

  صالح ب

زا طالع کند
ُ

ت

 صحبت طالع ب



 
41 

 

و ؿ
لف

ت

پ
 آداب استعماؽ 

زای ضرفرت استعماؽ شود  - 1 ذ ب  و ؿ ف  گوشی )موپ  ئل( پ  ت 
لف

ت

پ
شود،  دانستہمعموؽ رفز  اینکہ نہ

 شود. گرفتہیعنی در استعماؽ آؿ اعتدار در نظر 

ہ  -2

 

 ش
مي
ه

ذ   ذ، ف السلاؾ علیکم پ  ت  م جواب ده 

ه

 دف

ي

و ؿ را بعد از زن
لف

ت

پ
 شود. گفتہ

ذ ف اگر  کہکداؾ ادارـ پ   شخصی  بہاگر  -3  

ي

پ  ر افؽ تعارػ شما می شود، نخست خود را معرفی ک

 نفر سوؾ فقط پیاؾ مختصر  بہبود  نہشخص مطلوب 

 

ذ. اراي  

ي

 ک

 صحبت   بلا  -4

ت
ت

و ؿ   زنید، بلکہ نہبلی! بلی! صدا  فاصلہپ   رف در رف شدؿ خلل در فق
لف

ت

پ
دفپ  رـ 

ذ.  

ي

 ک

ذ. بہاگر  -5  

ي

و ؿ را بند ک
لف

ت

پ
ذ، ف   رفت پس پ   حسن اخلاؼ معذرت بخواه 

ي

 ـغلط زن  شمار

ذ، ف -6  

ي

 ؿ آمد تعریف ک

ت

زسید، اگر خوش پ  

ي

و ؿ دیگراؿ را در مجلس ب
لف

ت

پ
قیمت ف  فجہبلا  قیمت 

و ؿ خود را بہا
لف

ت

پ
 نگوئید.   

ت دذ. -7

ي

کي

ي

پ
 ـاستعماؽ  و ؿ دیگراؿ را بدفؿ اجاز

لف

ت

پ
 

 را در موپ  یل دیگراؿ کاری خوبی نیست. خفیہمواد ف عکس ه ی  -8

ذ شعاع ه ی  بہ -9 ذت  زای قلب ف مغز  خیلی مضر  کہبنیاد تحقیق خ  از موپ  یل خارج می شود ب 

ذ.  

ي

و ؿ را استعماؽ ک
لف

ت

پ
 ضرفرت 

ت
ت

، پس حد اقل  ف در فق

ت

 اس
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 )سلاؾ دادؿ(  مصافحہ اداب 

 ف پیشقدمی  کہپ  شید  داشتہپ  د  بہ - 1

ت

  اس
 

، اما جواب دادؿ فاخ

ت

 اس

ت
ي

سلاؾ دادؿ س

 کردؿ در اداء سلاؾ ثواب دارد.

زدی  نشستہ کہشخصی بہشخص ایستادـ ف پیادـ رف  2

ي

  کہسلاؾ کند، ف ف

ت

زدی پیادـ رف  بہسوار اس

ي

ف

 سلاؾ کند.

 )گرفـ( کوچ   -3

ت

زرگ سلاؾ کند. بہجماع

ي

 ـب   گرف

زرگاؿ سلاؾ کنند. بہکم سن ه   -4

ي

 ب 

  ر بلند ف  بہ نہ -5
 
  ر  نہصدای ب

 
م صدای ب

ه

ہ

ت

ت
ش
ه
ذ،  آ  

ي

ذ  نہصدای میا بہسلاؾ ک  

ي

 کہسلاؾ ک

 آنرا بشنود.
 
زد مقاب

ي

 ف

ذ  -6  نہکداؾ موضوع خاص صحبت می شود، اگر سلاؾ دادـ  بہ کہاگر  فارد )داخل( مجلس شوت 

.بہترشود 

ت

  اس

ذ. -7 ذ خم نشوت  گا ؾ سلاؾ دادؿ پ  ت 

ي

 هی

 ـپ   شما آشنا پ  شد پ   خیر. بہ -8 ذ، خوا  

ي

 هز مسلماؿ سلاؾ ک

  اگر شخصی -9

ت

زآؿ کریم ف ذکر مشغوؽ تلافت پ   در نماز اس

ت

 ،  ف

ت

ت دذ.اف سلاؾ  بہاس

ي

کي

ي

پ
 

ت   -10
م
گا 

ي

  مطالعہی  شخص مصرفػ درس ف  کہهی

ت

 ـبہتراس  سلاؾ داد

ت

 شود. نہ اس

ت دذ  بہاگر دراز کشیدـ  پ  شد  -11

ي

کي

ي

پ
ذ اگر بیدار پ  شد جواب  بہصدای بلند سلاؾ   

ي

قدر صدا سلاؾ ک

 شود. نہسلاؾ را بدهدذ اگر خواب پ  شد ، بیدار 

 آذاؿ سلاؾ  -12

ت
ت

.بہترکردؿ  نہدر فق

ت

  اس

م داد،  مصافحہ دفراؿ  -13

ه

 را پ  

ت

ذ کل دس  فقط انگشتاؿ. نہپ  ت 
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 آداب دفستی

ذ فقتیکہ - 1 زای دفستی انتخاب کردت   ؿ  کسی را ب 

 

 ش

ت

 پ  شید. داشتہپس از دؽ ف جاؿ دفس

  تحفہدفستاؿ خود  بہگاـ گاهی  -2

ت

م اس

ه
م

م نیست، این احساس 

ه
م

ذ، قیمت آؿ  شما  کہبده 

ذ،  بہایشاؿ را  .پ  د دارت 

ت

  مناس  اس

ي
 

 کتاب ف عطر تحائ

ذ.بہتر -3   ؿ دعای ک ش بخواه 

 

زای ش  ؿ ب 

 

 ین راز دار دفستاؿ خود پ  شید، ف در غیاب ش

ذ، ف اگر سخن خلاػ دین، کردار خوب، ف راـ ف رفش  -4  

ي

دذ  جامعہپ   دفستاؿ خود کمک ک

ي

ت

ت

 گفي
ت
م

ت دذ.

ي

کي

ي

پ
 ئید 

ت

 پ

 ؿ خود را مستفید  -5

 

ذ، از ورهرـ ف دعا ه ی ک ش ش پ   فامیل ف فالدین دفستاؿ خود معرفی شوت 

ذ.  

ي

 ک
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 آداب ملاقات

 

ت دذ. - 1

ي

کي

ي

پ
 در ابتدای ملاقات قبل از سلاؾ دادؿ گفتگور را آغاز 

ذ ف پ   استعماؽ الفاظ خوب بہ  -2  

ي

ها ر خوشی ک

 

ط

گا ؾ ملاقات از تہہ دؽ ا

ي

 پ  سخ هی
 
  مقاب

ي

جات

 بگوئید.

فہ   -3

ي

 پ   چنین عمل خ
 
  مقاب

ي

زا  جات ذ، مانند بیمار نباشید زب   بده 

ت

در مصافحہ  پ   کماؽ خلوص دس

 می شود.

زای ملاقات  -4 ( از رفتن ب   

 

 س

ت
ت

 فق

ي

، پ

ت
 

در افقات مخصوص )صبح صادؼ، حین چاس

 ؿ می شود.

 

 ف فامیل ش

ت

 زحمت بہ دفس

 

زا  پ  ع ذ، زب   

ي

ز ک

ي

 گرب 

 در -5

ي

ذ.زن زفت   زدؿ اگر کسی نہ آمد، پس ب 

ي

زنید، بلکہ بعد از سہ پ  ز زن

ي
ي

 ـکسی را پ  ر پ  ر ب  فاز

ذ. -6  

ي

ذ پس لباس پ  ک را بہ تن ک  کسی میرفت 

ت
ت

زای ملاق  اگر ب 

م میوـ موسمی  -7

ه

زدؿ تحفہ ف پ    ذ، گاـ گاهی در ب  زای ملاقات میرفت   خود ب 

ت

اگر بہ خانہ دفس

 حرج نیست.

ذ.اگر کسی از دفستاؿ شما  -8 زفت   ؿ ب 

 

زای احواؽ پرسی ش  بیمار بود تماؾ مصرففیات را کنار گذاشتہ ب 

 از  -9

ت
ت

 فق
 
چ

هن 

ذ،  ذ بگوت  ا نی پ  ز خوش آمدت 

 

 ش
زای ملاقات شما بہ خانہ آمد، بہ پ ي هز ی  شخصی کہ ب 

.

ت

 ـاس ذ   پسندت 

ي

ذ کہ؛ چرا آمدی؟  این ی  عمل پ  

ي

 کسی پرساؿ نہ ک

ذ  -10  

ي

ز ضرفر سلاؾ ک
 
مدذي
ه

گا ؾ رصت شدؿ پ   

ي

 .هی
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ت

 

ي

 استعماؽ  انترن

ذ در جای  - 1 ز پ  ت 

ت

زرگاؿ فامیل پ  شد. کہشود  گذاشتہکمپیوب

ي

ز نظر ب   زب 

ذ در جای مشتر -2 ز پ  ت 

ت

 شود. کہدر هز صورت استعماؽ کمپیوب

م مکتب پ    فقتیکہ -3

عل

ت

می

ه ی اجتماعی )فیس بوک( دفر پ  شید، ف  می پ  شید، از استعماؽ شبکہ مدرسہ

ذ.  

ي

ذ استعماؽ ک ذت  زای آموزش  چیز ه ی خ  م ب 

ه

 پ   

ذ. -4  

ي

 اجتناب ک

ت
ي

 از استعماؽ غیر ضرفری انترت

  اینکہ -5

ت

ذ پ  

ي

 را مختص ک

ت
ت

 فق

ت
ي

زای استعماؽ انترت  ؿ ضایع  ب 

ت

 پ

ت
ت

 شود. نہفق

م موپ  ئل د نتیجہدر  -6

ه

 پ ف پ   

ت

ز ف ل  پ

ت

 ـزپ  د از کمپیوب زاب می شود.استفاد

ي

ذ  )نظر( ج  ت 

 مردؾ می  -7

ت

 
  آزار ف اذت

 
( ه ی جعلی میسازند ف س

ت
ي

 حساب )اکافت

ي

ن
 
مي
عل

ت

می

بعض افقات  

 ثیر منفی پ  لای درس ف 

ت

 ف پ

ت

 ـاس ذ   پسندت 

ي

 دارد. مطالعہشوند، این کار پ

ز  دارد. -8 ذب 

ي

  ت 

ي

 ی فلم ه ی غیر اخلاقی ضرر جبراؿ پ

 

 تماش

ز می سازد. پ  زی )گیم( ه ی آنلاین دؽ ف مغز -9

 

 را نیز خیلی متاب

  حدالوسع اجتناب  -10

ت

، ف از این عمل پ

ت

 در حین مجلس پ   محفل بد اخلاقی اس

ت
ي

استعماؽ انترت

ذ.  

ي

 ک
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 ـرفتن  آداب را

 ـسفر مختر چرا نباشد. - 1 ذ خوا  ـنرفت   بدفؿ کفش را

ہ -2

 

 ش
مي
ه

 ـاز خا جامہکفش ف   ذ. نہمناس  پوشید  خارج شوت 

ذ. چیز ه ی تکلیف دـ -3  

ي

 ـدفر ک  را از مسیر را

ما ؿ( خود پ  شید. -4

 

خ ش

  محافظت نظر )

ت

 مراق

ذ(. -5 زفت   ـب  ذ )را  

ي

زی

ي

 قدؾ ب 

ت

 سمت راس

ذ کفش ه ی بلند  نہدر صورت ضرفرت اگر خانم از خا -6 دذ ف  بہخارج می شوند پ  ت 

ي

ت

ي

کي

ي

پ
پ   

دذ. بہزیورات را 

ي

ت

ي

کي

ي

پ
 تن 

ا ؿ  -7

ي

 ت
چ
م
ه

غذا ه ی رفی جادـ ه  را اگر در راـ ف جادـ ه  خوردؿ ف نوشیدؿ مناس  نیست، 

ت دذ.

ي

کي

ي

پ
 ـ  ضرفرت نباشد استفاد

 

 

 

 


